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Wstep

Wieprzéwka jest rzeka o dlugosci ok. 28 km rozpoczynajaca
sw0] bieg w miejscu polaczenia Rzyczanki z Targaniczanka
w Andrychowie. Niektore zrodta, w tym wojskowe mapy, traktuja
rowniez Potok Rzycki jako Wieprzowke, za§ Targaniczankg jako
jeden z jej doptywow. W takim ujeciu wody Wieprzowki
przeptywaja przez Rzyki, Sulkowice, Andrychow, Wieprz,
Gieraltowice 1 Przybradz. Wieprzéwka jest najwigkszym lewym
doptywem Skawy. Jej ujsScie znajduje si¢ na pdinocny zachodd od
miejscowosci Grodzisko.

Poczatkowo rzeka ma charakter gorski, pdzniej przybiera naturg
nizinng. Posiada kilkanascie matych doptywow, jednak w ok.
80% jest zasilana wodami powierzchniowymi. Notuje si¢ jej duze
roczne wahania przeplywu. W miesigcach letnich rzeka
czesciowo wysycha, za$ wiosng, zwlaszcza w czgsci
nieuregulowanej dos¢ czesto wystepuje z koryta czyniac szkody.
Niestety Wieprzowka jest silnie zanieczyszczona 1 cyklicznie (po
okresie wiosennego przyboru) ulega eutrofizacji. Wg ostatnich
raportow (z punktéw pomiarowych w Rzykach 1 Graboszycach)
zaliczono ja do Il (w Rzykach) 1 V — najnizszej
(w Graboszycach) klasy czystosci'. Stwierdzono wystepowanie
azotynoéw, fosforu, zwiazkow amonowych oraz azotowych
zwiazkow organicznych.

Niegdy$ gtownym powodem ekologicznej katastrofy rzeki byt
andrychowski  przemyst. Dzi§, sadzac po charakterze
zanieczyszczen, gtownymi ich dostarczycielami sa, jak sig
wydaje, mieszkancy miejscowosci przez ktore rzeka przeptywa.
Niestety miejscowosci te w wigkszoSci nie sa wyposazone
w systemy odprowadzania i oczyszczania sciekow.

' Ocena wg rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 11 lutego 2004 r. w sprawie
klasyfikacji dla prezentowania stanu wod powierzchniowych i podziemnych, sposobu
prowadzenia monitoringu oraz sposobu prezentacji wynikéw i prezentacji stanu tych
wod (Dz.U.04.32.284 z dnia 1 marca 2004 r).



Przebieg geograficzny koryta Wieprzowki



Wieprzéwka jest rzeka w duzej czesci uregulowana (szczeg6lnie
jej nizinny odcinek). Regulacja, cho¢ pozyteczna z gospodarczego
punktu widzenia, spowodowata drastyczne spustoszenia we florze
1 faunie obr¢bu rzeki, mimo to jej brzegi tetnia zyciem.

Odcinek Wieprzowki widziany z satelity w Srodkowej czesci Wieprza.
U dotu fotografii widoczne szkota podstawowa nr 1, kosciot i oczyszczalnia
sciekow miejscowej mleczarni (Zr. Google Earth)

Przedzierajac si¢ przez geste zaros$la nadbrzezne, badz tez
idac woda (co wymaga pewnego samozaparcia 1 dobrego
obuwia), stosunkowo tatwo jest wyrozni¢ kilkaset gatunkow
roslin zielnych krzewow 1 drzew. W wigkszo$ci sa to gatunki
pospolite. Niektore znich zostaly przywleczone z rdéznych
rejondw S$wiata 1 zdotaty si¢ zadomowié, a czg¢s¢ z nich (np.



rdestowiec ostrokonczysty zwany potocznie dzikim rabarbarem)
zachowuje si¢ inwazyjnie wypierajac flor¢ rodzima. Wiele ze
spotykanych  gatunkow  wykazuje wlasciwosci  lecznicze,
a niektore sa trujace.

Rozpowszechnione nazewnictwo roslin jest zazwyczaj

potoczne 1 znacznie rozni si¢ od oficjalnych nazw botanicznych.
Bodziszek zatobny (geranium phaeum) bywa nazywany Krwia
Pana Jezusa, topian wigkszy (arctium lappa) ostem, za§ mniszek
pospolity  (taraxacum officinale) mleczem itd. Nazewnictwo
potoczne wyksztalcito si¢ z potrzeby jednoznacznego okreslenia
rosliny, o ktérej sie méwi 1 wilasciwie w praktyce zupenie
wystarcza. Znajomos$¢ prawidtowej nazwy botanicznej moze by¢
jednak przydatna, jesli chciatoby si¢ o danej roslinie dowiedzie¢
czego§ wigcej. Umozliwia ona bowiem odnajdywanie roslin
w atlasach, adzigki nazewnictwu tacinskiemu moga byC¢ one
nawet obcojg¢zyczne.
Niniejszy atlas zawiera alfabetyczny wykaz oraz krétkie opisy
1 fotografie roslin naczyniowych (za wyjatkiem traw 1 drzew)
najczesciej spotykanych nad Wieprzowka. Rosliny o szczeg6lnie
interesujacych wlasciwosciach opisane sa nieco dokladnie;.
Na koncu atlasu zmieszczony zostat spis zrodel literaturowych
oraz stownik trudniejszych terminow. Atlas z koniecznosci jest
niepetny 1 zawiera 137 najczegsciej spotykanych gatunkow.
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Babka lancetowata, babka waskolistna - Plantago lanceolata

Babkowate

Wystepuje w stanie dzikim na calym obszarze klimatu
umiarkowanego, w Europie 1 Azji az do Himalajow. Gatunek
bardzo zmienny, przystosowuje si¢ do réznych warunkdéw, zostat
rozwleczony na wszystkie kontynenty. W Polsce pospolity.
Babka lancetowata jest rosling znana od bardzo dawna
w lecznictwie. Uwazano, ze musi ona by¢ silnym $rodkiem na
zranienia skoro nie ginie "nawet na uczeszczanych drogach mimo
deptania przez konskie kopyta 1 rozjezdzania zelaznymi
obrgczami wozow". Przewija si¢ w lecznictwie przez wieki.
W starozytno$ci zalecano sok z babki na ukaszenia skorpionow
1wegzy, w Sredniowieczu na zlamania i opuchlizny, a takze jako
antidotum na milosne czary. Medycyna ludowa rosling zalecata
w leczeniu chrypki, suchego, przewlektego kaszlu, niezytow
przewodu pokarmowego oraz drog moczowych.
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Surowiec zielarski stanowia liScie - Folium Plantaginis (Folium
Plantaginis lanceolatae) lub cala roslina (Herba Plantaginis).
Rzadziej stosuje si¢ korzen lub nasiona.

Sok z babki jest lekiem Sluzowym 1 powlekajacym. Rowniez
napary 1 odwary dzialaja przeciwzapalnie w jamie ustnej, gardle
1 przewodzie pokarmowym. Dziatanie przeciwzapalne 1 niszczace
bakterie zawdzigczamy irydoidom a ostonowe zwiazkom
Sluzowym. Wyciagi zbabki maja rowniez nieznaczne
wlasciwosci  wykrztusne 1 regenerujace nabtonek. Lekko
rozkurczaja migsnie gtadkie drég oddechowych. Stosowane sa
przeciwko kaszlowi (takze u palaczy), chrypce, w stanach
zapalnych z utrudnionym odkrztuszaniem 1 zalegajaca wydzielina.
Odwar z babki sporzadza si¢ z 1 tyzki suszonych lisci na 1
szklank¢ wody 1 pije 3 razy dziennie po pét szklanki pomocniczo
w chorobie wrzodowej oraz zapaleniach zotadka 1 jelit. Odwar lub
sok stosuje si¢ roOwniez zewngetrznie. Dziata on antyseptycznie,
przyspiesza gojenie si¢ ran i regeneracj¢ naskorka. Istotne sa tu
takie sktadniki jak zwigzki krzemu, garbniki, sole potasu,
magnezu 1 cynku. Rozcienczony sok lub odwar stosuje si¢ do
oktadow, przemywan 1 irygacji. Delikatny wystudzony napar
moze shuzy¢ do przemywan powiek przy zapaleniu spojowek.
W przypadkach drobnych zranien i1 ukaszen owadow mozna
przyktada¢ swieze, czyste (optukane) liScie babki bezposrednio na
skorg. Substancje zawarte w lisciach dziataja $ciagajaco
1 przyspieszaja gojenie si¢ ran. LiScie po umyciu 1 usunigciu
nerwOw s uzywane na surowo jako satata, do potraw z twarogu,
albo gotowane jako jarzyna lub dodatek do zup ziotowych.
Razem z lis¢mi pokrzywy 1 mniszka lekarskiego stanowia
sktadniki satatki wiosennej. Babka lancetowata posiada duza
warto§¢ pokarmowa jako pasza zielona. U bydla wywotuje
biegunke.
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Babka zwyczajna, babka wi¢ksza - Plantago maior

Babkowate

Wystepuje w stanie dzikim w catej Europie oraz w poinocnej
i1 centralnej Azji. Zawleczona 1 zdziczala takze na innych
kontynentach, szczegoélnie pospolita w Ameryce Pdinocne;.
W Polsce gatunek pospolity na calym terenie. Roslina lecznicza.
W Chinach znana od 3000 lat. W starozytnosci zalecana byta
w przypadku ukaszen przez weze 1 skorpiony.

Surowcem zielarskim sa liscie - Folium Plantaginis majoris.
Dziatanie: wykrztusne, przeciwzapalne, powlekajace
(ostaniajace). W medycynie ludowej swieze liscie przyktadano na
niewielkie zranienia, ukaszenia owadow, zwichnigcia, ropiejace
rany, owrzodzenia, napar stuzyt do przemywania trudno gojacych
Si¢ ran.

Swieze liscie dodawaé mozna do salatek.
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Barszcz Sosnowskiego - Heracleum sosnowskyi

Selerowate

Pochodzi z Kaukazu, w naszej florze ma status kenofita.
Wystepuje w umiarkowanej strefie potkuli pdinocnej. Roslina
ekspansywna, gatunek inwazyjny. Ma dzialanie toksyczne
1 alergizujace. Wtoski na todygach 1 lisciach wydzielaja parzaca
substancje, ktora zawiera furokumaryny. Te szkodliwe
wlasciwosci ujawniaja si¢ w wysokich temperaturach 1 przy duzej
wilgotno$ci powietrza. U zwierzat powoduje podraznienie
przewodu pokarmowego, biegunke, nudnosci, krwotoki
wewnetrzne. U ludzi - zapalenie skory (fotodermatoze),
powstawanie pegcherzy, zapalenie spojowek. Uczulenie skory
podobne jest do oparzenia, w wyniku ktorego powstaja trudno
gojace si¢ rany.
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Bez czarny - Sambucus nigra

Bzowate

Zaliczany bywa tez do rodziny pizmaczkowatych lub
przewiertniowatych. Wystepuje w stanie dzikim w Europie,
potnocnej Afryce, na Kaukazie i w Azji Mniejszej. W Polsce
spotykany na catym obszarze kraju do wysokosci 1100 m n.p.m.
Jest ro$ling lecznicza. Wilasciwosci takie wykazuja zarO6wno
kwiaty (Flos sambuci) jak 1 dojrzate owoce (Fructus sambuci).
Czasem tez wykorzystuje si¢ w celach leczniczych liscie 1 kore
krzewu. Wszystkie czg$ci rosliny zawieraja toksyczna
sambunigryng, ktora po spozyciu jest rozkladana do
cyjanowodoru, co moze powodowac poczucie stabosci, a niekiedy
wymioty. Suszenie 1 gotowanie powoduje jednak degradacje
sambunigryny. Kwiaty dzikiego bzu zawieraja olejki eteryczne,
Sluzy, zwiazki wapnia, potasu, sodu, glinu 1 zelaza, glikozydy
cyjanogenne, saponiny triterpenowe, flawonoidy oraz garbniki.
Owoce bogate sa w witaminy (A, BI, B2, C i J), antocyjany,
olejki eteryczne, garbniki, glikozydy cyjanogenne (np.
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sambunigryna), pektyny, kwasy organiczne (octowy, jabtkowy,
walerianowy, winowy 1 benzoesowy).

Kwiaty dziataja moczopgdnie, napotnie, przeciwgoraczkowo
1 wzmac-niajaco na naczynia krwiono$ne (zmniejszaja kruchos¢
naczyn wlosowatych). Zewngtrznie maja zastosowanie do
przemywan w stanach zapalnych oczu 1 gardta. Owoce dziataja
tagodnie przeczyszczajaco, moczopegdnie, napotnie,
przeciwbolowo 1 odtruwajaco. W medycynie ludowej stosowany
jako s$rodek przeciw przezigbieniom, np. w postaci soku
z owocOw lub nalewki.

Bez czarny znany byl juz w okresie neolitu, co potwierdzaja
wykopaliska archeologiczne. W niektérych krajach jest on bardzo
popularnym surowcem do produkcji domowego wina.

7 drewna, ktore jest dos¢ twarde 1 ze wzgledu na miegkki rdzen
tatwe do wydrazenia wykonywano dawniej zabawki.
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Bluszcezyk kurdybanek - Glechoma hederacea

Jasnotowate

Wwysoko$¢ 10-20 cm, z dlugimi petzajacymi roztogami

Zawiera Sladowe ilosci olejku eterycznego, do 7% garbnikow,
choling, substancje goryczkowa - glechoming, saponiny, zywice,
sole mineralne. Ziele stosowane przeciw zatruciu olowiem,
w medycynie ludowej w postaci naparu stosowany przy
przewlektych niezytach drog oddechowych, astmie, przeciw
bolom zotadka, przy schorzeniach pgcherza i kamicy nerkowe;.
Zewngtrznie uzywany do przemywania ran 1 w chorobach skory,
ze wzgledu na delikatne dziatanie S$ciagajace, przeciwzapalne
1 przeciwbakteryjne.

Stosowany bywa takze jako przyprawa.
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Bniec bialy, lepnica biala - Melandrium album

Gozdzikowate

Wystepuje na terenie Europy, zachodniej Azji 1 pétnocnej Afryki.
Wprowadzony 1 zadomowiony w Ameryce Pdinocnej. W Polsce
pospolity na catym obszarze. Obok odmiany biatej spotyka si¢ tez
czerwonga. Kwiaty zapylane sa przez ¢my. Otwieraja si¢ dopiero
wieczorem, wydzielajac silny zapach. Nasiona sa jadalne, maja
ksztalt 1 smak maku.
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Bodziszek lesny - Geranium sylvaticum

Bodziszkowate
W Polsce wystepuje na wigkszosci terytorium, cho¢ niezbyt
licznie, a w niektorych rejonach nie jest spotykany w ogole.
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Bodziszek cuchnacy - Geranium robertianum

Bodziszkowate

Wystepuje w Europie, Azji 1 potnocnej Afryce. Jest pospolity na
catym terenie Polski.

Dawniej stosowany w lecznictwie ludowym. Ziele rozgniatano
1 przyktadano do ran 1 wrzodow. Odwar z ziela 1 korzeni stuzyt do
leczenia biegunki, czerwonki 1 hamowania krwotokdéw z nosa.
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Bodziszek zalobny - Geranium phaeum

Bodziszkowate

Gatunek o zasiegu srodkowo- poludniowoeuropejskim - w Polsce
rzadki. Nad brzegami Wieprzowki dos¢ czgsty. Zwarty zasigg
wystepowania tego gatunku obejmuje géry Europy srodkowej
1 potudniowej od Pirenejow, przez Masyw Centralny, Alpy,
polnocne Apeniny, Batkany po Karpaty. W Polsce przebiega
poilnocna granica zasiggu. Wystgpuje przewaznie w gorach,
w pigtrze regla dolnego bardzo rzadko po pigtro kosowki —
w Sudetach 1 Karpatach oraz potudniowej czesci kraju, rzadziej
1 w rozproszeniu na nizu (gtownie w potudniowej czgsci nizu -
gdzie schodzi wzdluz dolin rzecznych). W poinocnej 1 zachodniej
czgsci  kraju jest gatunkiem dziczejacym, zwigzanym
z siedliskami antropo-genicznymi.
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Bylica pospolita - Artemisia vulgaris

Astrowte

Wystepuje w Europie, Azji 1 Ameryce Podinocnej. W Polsce
gatunek pospolity. Roslina w wigkszych ilosciach trujaca.

Roslina lecznicza: o podobnym dziataniu do bylicy piotun, tylko
znacznie stabszym. Niegdy$ stosowana w ziololecznictwie. Ziele
Herba Artemisiae 1 korzen Radix Artemisiea vulgaris zawiera
olejki eteryczne, zywice 1 gorycz.

Uzywana bywa jako przyprawa do potraw migsnych.
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Chaber blawatek - Centaurea cyanus

Astrowate

Wystepuje gtownie w Europie 1 na obszarze srodziemnomorskim,
takze w Azji. Pospolity chwast polny, archeofit. Surowiec
zielarski: kwiat btawatka bez kielicha (Flos Cyani sine calicis,
Flos Cyani). Zawiera antocyjanidyny, flawonoidy, sole mineralne
(w tym duzo manganu), cychoryng, centauryn¢. Dziala
moczopednie, zotciopgdnie 1 przeciwzapalnie. Ze wzgledu na
bardzo tagodne dziatanie przeciwzapalne stosuje si¢ go przy
zapaleniu spojowek 1 w pediatrii. Napar z kwiatow zalecany jest
przy chorobach nerek, stanach zapalnych ktebkdéw i miedniczek
nerkowych, przy niewydolnosci krazenia 1 w kamicy nerkowe;.
Zewnetrznie stosuje si¢ go przy trudno gojacych si¢ ranach
1owrzodzeniach. Dawniej z platkbw brzeznych btawatka
wytwarzano niebieska farbg, ktéra w potaczeniu z atlunem barwita
welng. Sam sok barwi papier 1 przetwory spozywcze na niebiesko.
Roslina jest miododajna.

Uzywany takze w kosmetyce do zwalczania tupiezu i grzybicy
skory gtowy. Idealnie nadaje si¢ do pielegnacji wlosow.
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Chaber driakiewnik - Centaurea scabiosa

Astrowate
W Polsce pospolity. Obok odmian liliowych istnieja takze biate.
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Chmiel zwyczajny - Humulus lupulus

Konopiowate

Wystepowal w stanie dzikim prawdopodobnie w potudniowe;j
Europie, na Bliskim Wschodzie i w Ameryce Potnocne;j. Jednak
uprawiany przez czlowieka zdziczat 1 skolonizowal strefg
klimatow umiarkowanych 1 cieplych calej Eurazji. Szyszki
chmielu wykorzystywane sa w piwowarstwie 1 przemysle
perfumeryjnym.

Ro$lina zawiera aromatyczna zywice (lupuling), olejek lotny,
gorycze 1inne substancje o wlasciwosciach uspokajajacych,
bakteriostatycznych 1 moczopednych. Napar z chmielu dziata
skutecznie przy zasypianiu, tagodzi nadpobudliwo$¢, ma
zastosowanie w leczeniu gruczolu krokowego, usprawnia
trawienie. Wyciagu z szyszek uzywa si¢ na wrzody 1 trudno
gojace si¢ rany, ze wzgledu na silne wlasciwosci bakteriobojcze.
Mtode pedy moga mie¢ zastosowanie w kuchni - surowe
przyrzadza si¢ jako suroOwki, gotowane przypominaja w smaku
szparagi.
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Chrzan pospolity - Armoracia rusticana

Kapustowate

Lacinska nazwa Armoracia wywodzi si¢ z celtyckiego ar-blisko
oraz more-morze, czyli roslina rosnaca blisko morza. Roslina
uprawna i czesto dziczejaca (kenofit 1 ergazjofigofit). W Polsce
wystepuje pospolicie na calym obszarze. Ros$lina uprawiana jako
przyprawa.

Ros$lina lecznicza - korzen (Radix Armoraciae) - zawiera m.in.
glikozyd sinigryng, prowitaming A, witaminy z grupy B,
witaming C, sole mineralne (wapn, potas, fosfor), enzymy
mirozyng 1 mirozynazg. Chrzan przejawia dziatanie grzybobojcze,
bakteriobdjcze oraz niewielkie moczopedne, pobudza wydzielanie
sokow trawiennych, zaleca si¢ go w kamicy nerkowej, zwyktej
niestrawnosci, w niedokwasnosci; zewnetrznie w okltadach
tagodzacych dolegliwosci reumatyczne, nerwo- 1 migsniobole.
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Cieciorka pstra - Coronilla varia

Bobowate

W Polsce dos$¢ pospolita. Jest roslina trujaca. Zatrucia objawiaja
si¢ bladoscia, biegunka i dusznos$cia w skrajnych przypadkach
(gdzie przyjmuje si¢ doustnie wyjatkowo duza dawke¢) moze
konczy¢ sig utrata przytomnosci, a nawet zgonem. Dawniej byla
uzywana w celach leczniczych, obecnie =zaprzestano jej
stosowania ze wzgledu na trujace wlasnosci.

Zawiera glikozyd koroniling, zwiazki kumarynowe, saponiny,
garbniki, gorycze, sole mineralne 1 witamina C. Z nasion
natomiast wyodregbni¢ mozna glikozydy - koroniling 1 hirkanozyd.
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Cykoria podroznik - Cichorium intybus

Astrowate

Wystepuje w stanie dzikim w Europie, wprowadzona zostata
takze do Ameryki Potnocnej. W Polskiej florze jest archeofitem
pospolicie wystepujacym na calym obszarze.

Cata roslina, platki kwiatow lub korzen wykazuja witasciwosci
lecznicze. Zawieraja intubing, duzo inuliny (ok. 40%), laktucyng,
pektyne, choling, taraxasterol, sole mineralne 1 $ladowe ilosci
olejkow eterycznych.

Korzen tagodnie pobudza wytwarzanie soku zoladkowego, z6kci
oraz ma dziatanie moczopg¢dne.

28



Czeremcha zwyczajna, (pospolita) - Padus avium

Rozowate

Duzy krzew (lub drzewo) wystepujace w Europie 1w Azji
mniejsze] — w Polsce pospolity.

Czeremcha jest sadzona w parkach 1 przy drogach ze wzgledu na
piekne 1 pachnace kwiaty. Wysuszone owoce wykorzystywane sa
na Syberii jako sktadnik nalewek 1 przyprawa do pierogow.
Najwigksza (obwdd 163 cm, wysokos¢ 17 m) polska czeremcha
zwyczajna ro$nie w miejscowosci Braczewo k. Poznania.

W medycynie ludowej uznawana byta za ro$ling lecznicza —
wykazuje m. in. wlasciwosci odkazajace.
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Czosnaczek pospolity - Alliaria petiolata

Kapustowate

Wystepuje powszechnie na obszarze Europy 1 Azji Zachodniej;
w Polsce pospolity. Ros$lina lecznicza uzywana dawniej do
oktadania ropiejacych 1 trudno gojacych si¢ ran i wrzodow.

Liscie moga by¢ wykorzystywane jako sktadnik satatek.

30



Czysciec blotny - Stachys palustris

Jasnotowate
W Polsce pospolity. Roslina zawiera flawonoidy, kwas kawowy,
chlorogenowy.
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Dabrowka rozlogowa - Ajuga reptans

Jasnotowate

Wystepuje w stanie dzikim na terenie Europy 1 Azji, w tym cale;j
Polski. Jest u nas rosling pospolita. Dabrowka roztogowa jest
proponowana jako jedna z roSlin stanowiacych flor¢ tzw.
"zielonego dachu". Dawniej uznawana byta za rosling lecznicza.
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Dziewanna drobnokwiatowa - Verbascum thapsus

Tredonikowate

Zasigg naturalny obeymuje Europeg, pdinocna Afryke 1 Azje, od
Azorow 1 Wysp Kanaryjskich na zachodzie po Chiny na
wschodzie, od Wysp Brytyjskich, Skandynawii i Syberii na
poinocy, po Himalaje na potudniu. Gatunek ten zostat zawleczony
1 jako chwast obecny jest na wielu obszarach o klimacie
umiarkowanym, np. w Australii, Nowej Zelandii, Japonii,
Ameryce Potnocnej, Chile, Argentynie, takze w tropikalnej Azji
oraz na Haiti 1 Hawajach. Do Stanow Zjednoczonych
sprowadzony zostal na samym poczatku XVIII w. jako roslina
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lecznicza oraz ze wzgledu na wilasciwosci trujace dla ryb.
W Polsce gatunek ekspansywny, czgsty na nizu 1 w gorach, az po
regiel dolny, rzadziej ros$nie tylko na Mazowszu i Podlasiu.
Dziewanna jest znana od dawna ro$lina lecznicza. Juz
Dioskurydes dwa tysiace lat temu rekomendowal dziewanng
drobnokwiatowa do leczenia chorob pluc 1 nadal roslina
stosowana jest do leczenia schorzen gornych drég oddechowych.
Zmiazdzone kwiaty 1 liScie sa stosowane jako oktady na krwawe
wybroczyny 1 obrzgki oraz stluczenia. Ze Swiezych platkow
kwiatowych 1 40° wodki czyste] sporzadza si¢ balsam gojacy
rany.

Olejek z platkow dziewanny +tagodzi, a nawet usSmierza
nerwobdle, bole w stawach 1 migsSniach. Napar z kwiatow
dziewanny dziala moczopednie, przeciwbolowo 1 stabo
uspokajajaco. Stosowany przy przezigbieniu, grypie, anginie,
niezycie nosa, stanach zapalnych jamy ustnej 1 gardla, ma
dziatanie wykrztusne, powlekajace 1 napotne. Napar zalecany jest
takze w czerwonce, biegunce, niezycie zotadka, zottaczce oraz
chorobach watroby. Stosuje si¢ go rOwniez (takze nalewk¢ m.in.
z lisci dziewanny drobnokwiatowej) przy leczeniu standw
zapalnych gornych drog oddechowych, niezycie oskrzeli, astmie,
kaszlu 1 chrypce. Dziewanna drobnokwiatowa nalezy do
najpopularniejszych ziot o dziataniu wykrztusnym. Jest oficjalnie
uznanym skutecznym Srodkiem na zapalenie oskrzeli,
zmniejszajac m.in. objawy powigkszonych weztow chtonnych.
Napar z liSci dziewanny pomocny jest przy leczeniu zmian
zwyrodnieniowych w tkance gruczotowej sutkow (mastopatii).
Liscie wchodza tez w sklad naparu stosowanego w leczeniu
guzéw macicy, obrzeku jader. Stosowane sa takze w lekach
homeopatycznych przeciw migrenie i bélom uszu.

W 2002 r. odkryto, ze ten gatunek dziewanny zawiera takze
gliceryzyne, ktéra ma dzialanie antyseptyczne i potencjalnie takze
przeciwnowotworowe. Skladnik ten znajduje si¢ glownie
w kwiatach dziewanny.

Ze wzgledu na obecno$¢ w nasionach niektérych sktadnikéw
powodujacych zaburzenia oddychania u ryb (saponiny, glikozydy,
kumaryny, rotenon), byly one uzywane jako §rodek zwalczajacy
ryby. Rzymianie chronili figi przed zepsuciem zawijajac je
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w liscie dziewanny. Kwiaty stuza do aromatyzowania likierow,
a takze do zmigkczania 1 wygtadzania skory.

Z suszonych lisci wytwarzano knoty do Swieczek, stosowano je
jako hubki 1 wktadki do butéw (jako materiat izolacyjny). Liscie
bywaty tez dodawane do tytoniu.

Martwe, suche pedy po zanurzeniu w toju lub wosku uzywane
byty jako pochodnie, przy czym plomienie opalizuja kolorami
teczy.
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Dziurawiec zwyczajny, dziurawiec pospolity
- Hypericum perforatum

Dziurawcowate

Wystepuje w Europie, zachodniej Azji 1 potnocnej Afryce.
Zawleczony do Ameryki Polnocnej. W Polsce pospolity.

Nazwa dziurawiec (roOwniez w j¢z. lacinskim) pochodzi od
zawierajacych olejki eteryczne gruczoldw znajdujacych si¢ na
lisciach rosliny. Patrzac pod $wiatto maja one wyglad otworkow,
co sprawia, ze liscie wydaja si¢ podziurawione.

Ros$lina lecznicza - jedno z najbardziej znanych ziotl, szeroko
stosowane w ziotolecznictwie. Zawiera czerwony barwnik
hyperycyng, pseuohypericyng, flawonoidy (rutyna, kwercetyna),
hiperozyd, bakteriobdjcze garbniki, witaminy A 1 C oraz olejek

36



eteryczny. Zmniejsza objawy tagodnej formy depresji (hamuje
rozklad neurotransmiteréw w  mozgu, hamuje rdéwniez
monoaminooksydaze 1 dziata jako inhibitor zwrotnego wychwytu
serotoniny). Pomaga przy lekkiej bezsennosci, a takze przy
migrenie. Ma dzialanie zotciopedne, zolciotworeze, pobudzajace
trawienie, przeciwzapalne i1 dezynfekcyjne (moze by¢ stosowany
zewngtrznie na rany i do ptukania gardla)

Musi by¢ stosowany ostroznie, gdyz zwigksza wrazliwos$¢ skory
na stonce (hiperycyna moze spowodowac reakcje fototoksyczne).
Zdecydowanie nie zalecany dla oséb o jasnej karnacji skory lub
ze zmianami skérnymi. Obecnie bada si¢ wptyw dziurawca na
rozwoj czerniaka ztosliwego.

W rolnictwie, masowo wystepujac na takach, obniza jakos$¢ siana.
Czerwony barwnik zawarty w kwiatach barwi mleko krow
zywiacych si¢ takim sianem. Takze negatywnie wplywa na
zwierzgta o jasnej skorze, wywotujac uczulenie na swiatto.

Ze wzgledu na swoje wilasciwosci uczulajace dziurawiec
zwyczajny jest w Rosji nazywany: zwieroboj, co doslownie
oznacza zwierzobojca. Zwierzeta karmione pasza z duza iloScia
dziurawca moga cierpie¢ na stany zapalne skory.

W dawnych czasach przypisywano dziurawcowi dziatanie
magiczne, wierzono, ze roslina chroni przed czartami 1 ztymi
czarami.

Dawniej uwazano takze, ze dziurawiec chroni kobiety cigzarne
przed dziwozonami - demonami, ktore im szkodza.
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Dziggiel leSny - Angelica sylvestris

T

Selerowate

Gatunek eurosyberyjski. W Polsce pospolity na calym nizu
1w nizszych polozeniach gorskich. Roslina lecznicza. Korzen
zawiera olejek eteryczny (felandren), zwiazki acetylenowe,
umbeliferon, gorycze 1 zywice. Dziatanie uspokajajace
1 regulujace prace zotadka.
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Dzika roza - Rosa canina

Rozowate

Wystgpuje na obszarach umiarkowanych 1 cieptych potkuli
polnocnej. Mozna ja spotka¢ prawie w calej Europie do
wysokosct 1500 m n.p.m., w Afryce Pdlnocnej, na Wyspach
Kanaryjskich, na Maderze, w Azji. W Polsce jest gatunkiem
pospolitym.

Dzika réza jest wykazuje wlasciwosci lecznicze. Owoce (Fructus
Rosae) zawieraja bardzo duze ilosci witaminy C (trzykrotnie
skuteczniejszej niz w tabletkach), garbniki, karotenoidy, kwasy
organiczne, olejki eteryczne, cukry 1 pektyny. Owoce rdzy,
podobnie jak glogu dwuszyjkowego moga by¢ uzywane do
sporzadzania przetworow 1 win. Wykazuja one dzialanie stabo
rozkurczajace, zotciopedne 1 tagodnie moczopedne. Sa stosowane
jako lek ogblnie wzmacniajacy, ale takze pomocniczy przy
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leczeniu roéznorakich schorzen watroby, nerek 1 przewodu
pokarmowego.

Owoce do suszenia trzeba rozdrobni¢ 1 przez ok. 10 min. trzymac
w temperaturze ok. 100°C, co jest konieczne do dezaktywacji
enzymoOw rozktadajacych witaming C. Po tym zabiegu nalezy je
suszy¢ w temp. 50—-60°C.

Z nasion wytwarza si¢ olej z dzikiej rozy. Wspomaga on
odbudowg tuszczacej si¢ skory oraz hamuje proces jej starzenia.
Wzmacnia, atakze uelastycznia wlosy. Wykazuje dzialanie
ochronne 1 przeciwzapalne; rozjasnia, uelastycznia 1 ozywia
zmeczong skore, wygtadza zmarszczki.

Olej z pestek dzikiej ro6zy ma rownocze$nie wysokie walory
odzywcze. Jest zrodtem niezbednych dla zdrowia nienasyconych
kwasow ttuszczowych, w tym omega-3. Olej ten sposrod innych
wyroznia si¢ wyjatkowym, naturalnie ré6zowo-pomaranczowym
kolorem 1 tagodnym smakiem. Dodaje on wyjatkowosci deserom,
koktajlom oraz salatkom owocowym. Zawiera 40% kwasu
linolowego, 40% kwasu alfa-linolenowego oraz witaming A.

W szkotkarstwie dzika roza jest uzywana jako podktadka dla roz
szlachetnych.

Roslina ta byta dawniej stosowana jako lek na wscieklizng, stad
jej tacinska nazwa — dostownie oznaczajaca psia rozg .

Réza dzika jest znana od czaséw ludzi pierwotnych, ktorzy
traktowali jej owoce jako codzienne pozywienie. Platki rozy
stanowity bardzo popularne pachnidto dalekiego Wschodu.
Starozytni Rzymianie wypelniali ptatkami poduszki, co miato ich
usypiac 1 uspokajac.
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Dzwonek pokrzywolistny - Campanula trachelium

Dzwonkowate

Wystgpuje w strefie umiarkowanej Eurazji. W Polsce roslina
pospolita, od nizu po nizsze polozenia gorskie. Dawniej
stosowany byt przy bolach szyi jako ziele lecznicze.
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Dzwonek rozpierzchly - Campanula patula

Dzwonkowate
Wystepuje w srodkowej Europie. Gatunek pospolity na terenie
catej Polski.
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Fiolek lesSny - Viola reichenbachiana

Fiotkowate

Pospolita roslina w potudniowej 1 srodkowej Europie, w Polsce
wystepuje pospolicie na calym nizu 1 w nizszych potozeniach
gorskich. Gatunek rodzimy.
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Fiolek polny - Viola arvensis

Fiotkowate

Gatunek eurazjatycki o rozprzestrzenieniu niemal kosmopo-
litycznym od nizu po pigtro subalpejskie. W Polsce roslina
pospolita, prawdopodobnie archeofit. Cata roslina jest surowcem
zielarskim. Zawiera niewielka ilos¢ alkaloidow, barwnikow,
cukrow, kwasu winowego, ziele 1 korzen zawieraja duzo saponin.
Dziatanie moczopednie, odtruwajace, stosuje si¢ w chorobie
wiencowej oraz nadcisnieniu, w medycynie ludowej stosowany
przeciwko tradzikowi mtodzienczemu.
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Fiolek psi - Viola canina

Fiotkowate

Gatunek byliny pospolity w catej Polsce. Tworzy mieszance
z fiotkiem drobnym, fiotkiem lesnym, fiotkiem mokradlowym,
fiotkiem Rivina, fiotkiem skalnym 1 fiotkiem wyniostym.

Dawniej byl uzywany jako roslina lecznicza. Korzen zawiera
estry kwasu salicylowego.
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Firletka poszarpana - Lychnis flos-cuculi

Gozdzikowate

Wystepuje w Europie 1 potnocno-zachodniej Azji. W Polsce jest
rosling pospolita.

Na firletce poszarpanej znajduja si¢ czesto mate kupki piany,
siedlisko pienika Slinianki (philaenus spumarius).
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Gajowiec z0lty - Galeobdolon luteum

Jasnotowate

Wystepuje w Europie 1 Azji. Pélnocna granica jego zasiggu
biegnie przez srodek Anglii, polnocna Szwecje, Estonig,
wschodnia przez Ural, srodkowa Rosje 1 Kaukaz, potudniowa
przez $rodek Hiszpanii idalej wzdhuz Morza Srdédziemnego.
W Polsce wystepuje pospolicie na catym nizu 1 w gorach.

47



Glistnik jaskolcze ziele - Chelidonium majus

Makowate

Roslina o pomaranczowym soku mlecznym. Pospolita w Polsce
1w Europie. Wystepuje tez w Ameryce Pdtnocnej, przewieziona
tam przez osadnikow jako zioto lecznicze na choroby skory.
W jest pospolity na catym obszarze.

Jest rosling lecznicza. Zawiera ok. 20 alkaloidow oraz
flawonoidy.

Stosowany przy schorzeniach woreczka zotciowego, watroby
i nerek. Zewnetrznie uzywa si¢ go na trudno gojace rany. Swiezy
sok moze by¢ pomocny przy zwalczaniu brodawek.

Roslina trujaca - cala, a szczegdlnie korzenie.
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Glog dwuszyjkowy - Crataegus laevigata

Rozowate

Gatunek rodzimy pospolity na catym obszarze Polski. Wystepuje
tez w Europie, Azji Zachodniej 1 w Afryce Pdinocne;.

Owoce, a szczeg6Olnie kwiaty wykazuja wlasciwosci lecznicze.
Glog =zawiera: saponiny, flawonoidy, zwiazki purynowe,
nukleozydy, garbniki, witaminy 1 zwiazki kumarynowe. Dziata
rozkurczajaco naczynia wiencowe serca oraz uspokajajaco.

Z owocodw glogu mozna robi¢ wino 1 réznego rodzaju przetwory
spozywcze jak dzemy czy napoje.

Drewno glogu jest twarde 1 bywa wykorzystywane do wyroby
drobiazgdéw (grzebienie, fajki) oraz inkrustacji.
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Gorczycznik pospolity - Barbarea vulgaris

Kapustowate
Wystepuje w calej Europie, w Polsce pospolity. Liscie sa jadalne
- tzw. dzika satata.
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Gorczyca polna, ognicha - Sinapis arvensis

Kapustowate

Pochodzi z rejonu $rédziemnomorskiego, w polskiej florze jest
archeofitem. Jest pospolita 1 szeroko rozprzestrzeniona. Roslina
lecznicza. Preparaty z gorczycy polecane sa na stany depresyjne
1 melancholie.

Proszkiem z nasion gorczycy polnej mozna tgpi¢ §limaki, mszyce
1 gasienice.
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Gwiazdnica trawiasta - Stellaria graminea

Gozdzikowate

Wystepuje w Eurazji, zawleczona zostala do Ameryki Péinocne;.
W Polsce jest rosling pospolita na calym nizu i w nizszych
potozeniach gorskich. Roslina zawiera saponiny 1 jest trujaca dla
koni. Zatrucie objawia si¢ biegunka, sztywnym chodem,
porazeniem 1 w skrajnych przypadkach S$miercia zwierzgcia.
Leczy si¢ tylko objawowo. Najbardziej trujace sa nasiona.
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Jaskier polny - Ranunculus arvensis

Jaskrowate.

W stanie dzikim wystgpuje w Europie. W Polsce jest archeofitem
— gatunkiem zadomowionym. Roslina umieszczona na Czerwone;j
liscie roslin 1 grzybow Polski (2006) w grupie gatunkéw
narazonych na wyginigcie (kategoria zagrozenia V). Trujaca —
zawiera ranunkuling.
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Jasnota biala - Lamium album

Jasnotowate

Jest roslina pospolita na catym terenie Polski, zarowno na nizu,
jak 1w mnizszych partiach gor. Ksztaltem lisci, ulistnieniem
1 ogolnym wygladem roslina przypomina pokrzywe. W polskie;j
florze jest archeofitem. Ro$lina lecznicza - kwiaty (Flos Lamii
albi) zawieraja flawonoidy, garbniki, $luzy, saponiny, glikozydy,
choling, zwiazki irydowe, kwasy wielofenolowe.

Wykazuja dziatanie przeciwzapalne, wykrztusne, moczopgdne
1 stabo Sciagajace. Najwigksze zastosowanie znajduja w leczeniu
chorob 1 dolegliwos$ci kobiecych.

Jasnota biala nie tylko zewnetrznie jest podobna do pokrzywy; jej
mtode liScie maja podobne do niej wlasnosci odzywcze.
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Jasnota rozowa - Lamium amplexicaule

Jasnotowate
Jest rosling pospolita na catym terenie Polski, zar6wno na nizu,
jak 1 w nizszych partiach gor. W polskiej florze jest archeofitem.
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Jastrzebiec baldaszkowy - Hieracium umbellatum

Astrowate

Wystepuje w prawie catej Europie. W Polsce pospolity. Lodyga
osiaga nawet 1,50 m wysokosci, bogato ulistniona (do 50 lisci),
brak lisci odziomkowych.
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Jezyna popielica (sinojagodowa) - Rubus caesius

Rozowate

Gatunek ten wystepuje w strefie klimatu umiarkowanego,
w Polsce jest pospolity.

Wykazuje wilasnosci lecznicze zblizone do jezyny fatdowanej
(rubus plicatus) znanej z wieprzowskich pol 1 laséw 1 cenionej
z powodu stodkich i aromatycznych owocow.

Liscie zawieraja garbniki, flawonoidy, kwasy organiczne
1 witaming C. W medycynie ludowe] wykorzystywano je jako
srodek $ciagajacy 1 przeciwbiegunkowy. Suszone owoce pomocne
sa (podobnie do owocoéw maliny) w stanach podgoraczkowych.
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Kakol polny - Agrostemma githago

Gozdzikowate

Archeofit - dawniej pospolity, obecnie coraz rzadszy.

Cata roslina jest trujaca, zaréwno dla ludzi, jak 1 zwierzat. Maka
z domieszka zmielonego kakolu jest gorzka i trujaca. Objawami
zatrucia sa: podraznienie bton sluzowych, bole glowy i mdtosci,
przyspieszenie t¢tna i paraliz migsni oddechowych.

Ostroznie stosowany moze mie¢ wlasciwosci lecznicze. Zawiera
saponiny (gitagenina) i kwas agrostemowy; w nasionach ponadto
znajduje si¢ zwiazek sterydowy o nazwie stigmasterol.

58



Kielisznik zaroslowy - Calystegia sepium

Powojowate

Wystepuje w prawie catej Europie z wyjatkiem poinocnej
Skandynawii. Gatunek kosmopolityczny, liczne podgatunki
1 odmiany mozna spotka¢ w Azji i obu Amerykach. W Polsce
dos¢ pospolity na nizu 1 w pigtrze pogorza

Roslina zawiera glikozydy oraz garbniki 1 jest trujaca.

Kwiaty zamykaja si¢ podczas pochmurnej lub deszczowej pogody
ale moga pozostawa¢ otwarte w dzien 1 w nocy. Jak wszystkie
powojowate potrzebuje podpory. Ruch ro$liny w jej
poszukiwaniu trwa prawie 2 godziny.
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Klinopodium pospolite, czysScica storzyszek -
Clinopodium vulgare

Jasnotowate

Gatunek w Polsce srednio pospolity. Ziele (Herba Clinopodii)
zawiera glikozydy, saponiny, kwasy organiczne. Niegdys byto
stosowane w medycynie ludowe;.
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Klobuczka pospolita - Torilis japonica

Selerowate
Wystepuje w catej Europie 1 w Azji, zawleczona tez do Ameryki
Pn. W Polsce pospolita na nizu 1 w nizszych partiach gor.
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Knie¢ blotna - Caltha palustris

Jaskrowate

Wystepuje w calej Europie z wyjatkiem Hiszpanii 1 poludniowych
Witoch. W Polsce jest pospolita na bagnistych takach i w nizszych
partiach gor.

Roslina zawiera protoanemoning 1 jest trujaca. Kwiaty wydzielaja
duzo nektaru. W agrotechnice roslina ta jest wskaznikiem
nadmiernego uwilgotnienia gleby 1 potrzeby melioracji.
Zwalczana na takach wczesnym koszeniem, uniemozliwiajacym
wydanie nasion oraz osuszaniem. Knie¢ blotna ma kilka nazw
potocznych: kaczeniec, kaczyniec, majowki.

62



Kokoryczka wielokwiatowa - Polygonatum multiflorum

Konwaliowate

Wystgpuje na terenie prawie catej Europy, a takze w Az
1 Ameryce Polnocnej. W Polsce roslina do$¢ rozpowszechniona,
spotykana na calym nizu 1 w nizszych potozeniach gorskich. Jest
rosling lecznicza. Podstawowym surowcem jest ktacze (Rhizoma
Polygonati multiflori) zawierajace glikozydy saponinowe,
fitosterol, asparagina iinne aminokwasy. Dziala moczopegdne,
antyseptyczne 1 przeciw-reumatyczne, obniza poziom cukru.
Stosowana jest przy leczeniu cukrzycy 1 chorob nerek. Leczenie
powinno odbywac si¢ pod kontrola lekarza.
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Kolczurka klapowana - Echinocystis lobata

i F .o S T

Dyniowate

W  Polsce jest uprawiana 1 czesto dziczejaca. Roslina
prawdopodobnie pochodzi z Ameryki Poinocnej, lecz jest tak
inwazyjna, ze nie ma co do tego pewnosci. W Polsce pierwsze
okazy stwierdzono pod koniec lat 70. XX w. Atrakcyjny wyglad
kwiatow oraz charakterystyczne, strzelajace nasionami owoce
wzbudzaja zainteresowanie ludzi 1 stanowia podstawe jej
rozprzestrzeniania si¢ na duze odlegtosci. Obfito§¢ nasion oraz
umiej¢tnos¢ samo-rozsiewania zapewniaja roslinie mozliwos¢
ekspansji oraz trwato$¢ stanowisk.
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Komonica zwyczajna (pospolita) - Lotus corniculatus

Bobowate

W Polsce gatunek pospolity w stanie dzikim na obszarze catego
kraju. Roslina bywa uprawiana na pasz¢ zielong 1 susz. Wysoka
zawarto$¢ bialka 1 skladnikow mineralnych, zwtaszcza wapnia
1 magnezu, wigksza zawartos¢ karotenow niz u innych roslin
motylkowatych. Odporna na przygryzanie 1 udeptywanie.
Mrozoodporna, bez okrywy $nieznej znosi temperatury do -25°C.
Kwiaty zawieraja glikozydy cyjanogenne, ktore maja gorzki
smak, powodujac niech¢tne wyjadanie przez zwierzgta
kwitnacych roslin. W uprawie na zboczach zapobiega erozji.
Kwitnie na og6t dwukrotnie - w czerwcu 1 w sierpniu.
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Komosa biala - Chenopodium album

Komosowate

Jest gatunkiem kosmopolitycznym rozprzestrzenionym na catym
swiecie.

Byta uprawiana w Europie od prehistorycznych czasow az do
XVIII wieku. Obecnie jest lokalnie uprawiana w Azji.

Roslina lecznicza. Korzen 1 ziele (Herba Chenopodii albi)
stosowane wewngtrznie pomagaja przy kaszlu 1 przewlekltym
zapaleniu oskrzeli, zewngtrznie stosowana byta na rany. Obecnie
nie jest uzywana w ziotolecznictwie.

Nasiona 1 mtode lisScie sa jadalne, liscie bywaja stosowane
zamiast szpinaku. Maja duzo biatka (16%), weglowodanow
(49%), witaminy C, prowitaminy A. Starsze liScie 1 nasiona sa
trujace. Zwyczajowo nazywana byla lebioda. W Europie na tzw.
przednéwku, oraz w czasie brakdéw zywnosci podczas 11 II wojny
swiatowej byla zbierana i1 wykorzystywana do spozycia, jako
warzywo.

W uprawach burakéw moze by¢ wykorzystywana jako ro$lina
putapkowa dla mszyc, ktore bardzo chgtnie sktadaja na niej jajka.
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Koniczyna biala, koniczyna rozeslana - Trifolium repens

Bobowate

Wystepuje w stanie dzikim w Europie, Azji, pétnocnej Afryce.
W Polsce pospolita. Roslina znajduje si¢ w rejestrze roslin
rolniczych Unii Europejskiej. Jest jedna z najcenniejszych roslin
pastwiskowych, zawiera duzo biatka 1 bardzo dlugo jest migsista.
Jest odporna na przygryzanie 1 deptanie. Dzigki rozlogom szybko
wypetlnia wydeptane miejsca. Roslina lecznicza. Kwiaty
koniczyny biatej (Flos Trifolii albi) sa sktadnikiem mieszanek
ziotowych stosowanych przeciwreumatycznie
1 przeciwartretycznie.

Koniczyna biata jest doskonala ro$ling miododajng. Wydajnosé
miodowa zwarcie rosnacej koniczyny bialej osiaga 100 kg/ha.
Dawniej z jej kwiatow uzyskiwano zotty barwnik do barwienia
tkanin.
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Koniczyna lakowa - Trifolium pratense

Bobowate

Wystepuje w catej Europie, w srodkowej Azji oraz poinocnej
Afryce. Zostala naturalizowana 1 jest uprawiana takze w Australii
1 obydwu Amerykach. W Polsce jest roslina pospolita.

Jest uprawiana jako cenna ro$lina pastewna. Uprawiano ja juz
w XI w., jednak na wigksza skale dopiero od XVIII w. Znajduje
si¢ w rejestrze roslin rolniczych Unii Europejskiej 1 jest jedna
z podstawowych roslin motylkowych uprawianych na paszg.

Jest rosling lecznicza. Jej ziele 1 kwiatostany (Herba , Flos Trifolii
pratensis) zawieraja glikozydy 1 flawonoidy.
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Kopytnik pospolity - Asarum europaeum

Kokornakowate

Wystepuje w srodkowej 1 potudniowej Europie oraz na Syberii
1w Mate; Azji. Gatunek rodzimy, pospolity na terenie calej
Polski, z wyjatkiem potnocno-zachodniej czesci, gdzie wystepuje
tylko na nielicznych 1 rozproszonych stanowiskach. Roslina
objeta w Polsce cze§ciowa ochrong gatunkowa. Zrodlem
zagrozenia dla gatunku jest zbidr jako ro$liny leczniczej
z naturalnych stanowisk 1 zastgpowanie lasow liSciastych
monokulturami drzew iglastych.

Gatunek wuprawiany jako roslina okrywowa w cienistych
miejscach, np. pod drzewami. Roslina lecznicza. Klacze
(Rhizoma Asari) zawiera olejki eteryczne, sole mineralne
1 zwiazki cukrowcowe.

Ma  wlasciwosci  wymiotne, moczopedne, wykrztusne,
przeczyszczajace. Stosuje si¢ przy schorzeniach gornych dréog
oddechowych, pecherza moczowego i nerek.
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Koscienica wodna - Myosoton aquaticum

Gozdzikowate

Roslina rozpowszechniona w catej Polsce. Jej zasieg obejmuje
niemal cata Europ¢ (z wyjatkiem potudniowych 1 pdinocnych jej
krancow) 1 Azje (z wyjatkiem krancow potnocnych oraz czgsci
potudniowo-wschodniej 1 potudniowej). Gatunek zawleczony na
wszystkie kontynenty w strefie klimatu umiarkowanego.
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Kozibrod lakowy - Tragopogon pratensis

Astrowate
Jest pospolity w catym kraju na takach, polanach i przydrozach.
Kiedy$ byt uprawiany jako warzywo.
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Kruszyna pospolita - Frangula alnus

Szaktakowate

Krzew rodzimy, pospolity w calej Polsce, objety czesciowa
ochrong gatunkowa. Jest ros$ling lecznicza. Kora (Cortex
frangulae) zawiera glikozydy antrachinowe, flawonoidy, garbniki
1 saponiny. Pobudza perystaltyke jelit istosowana jest przy
przewlektych zaparciach.

Swieza kora ma wtasnosci wymiotne.

Owoce barwia welne na zottozielono lub fioletowo, kora na
z6ttobrunatno.

Kor¢ z kruszyny stosowano do wyrobu wegla do prochu
strzelniczego.
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Krwawnik pospolity - Achillea millefolium

Astrowate

Pospolity nie tylko w Polsce ale i w Eurazji (na wschod sigga po
Mongoli¢ 1 poinocno-zachodnie Indie) oraz w Ameryce Potnocne;j
(na potudniu po Gwatemalg). Roslina w swej tacinskiej nazwie
nosi imi¢ Achillesa, ktory pono¢ odkryt jej wtasciwosci gojace.
Roslina lecznicza zawierajaca alkaloidy, garbniki i1 flawonoidy.
Stosowana jest w zaburzeniach trawienia, biegunkach i niezytach
przewodu pokarmowego. Zewngtrznie - w stanach zapalnych
jamy ustnej 1 gardla, przy ropiejacych ranach i wypryskach.
Czasem moze powodowac¢ odczyny alergiczne. W Wieprzu
niedawno pojawila si¢ takze odmiana rézowa (wlasnie na
powyzszej fotografii).
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Kuklik pospolity - Geum urbanum

Rozowate

Wystepuje w Ameryce Poinocnej, Azji, Europie, a jako gatunek
zawleczony rowniez w Australii. W Polsce jest pospolity na
catym nizu 1 w nizszych potozeniach gorskich.

Roslina  lecznicza. Korzen (Radix Gei urbani, Radix
Caryophyllatae); zawiera geing (glikozyd), garbniki (do 30%),
kwasy organiczne (galusowy, kawowy, chlorogenowy),
flawonoid, eugenol (olejek eteryczny).

Dawniej stosowano t¢ rosling jako srodek przeciwbiegunkowy,
wzmacniajacy, $Sciagajacy 1 antyseptyczny w chorobach zotadka
1 malarii. Uzywany do ptukania jamy ustnej, by wzmocni¢ dziasta
1 zgby.

Ktacze uzywane jest do aromatyzowania niektdrych gatunkow
likierow 1piw. Odwar z klacza kuklika nadaje welnie trwaty,
rudawo-ztoty kolor. Klacza ze wzgledu na smak 1 zapach
przypominajacy gozdziki, uzywane byly dawniej jako przyprawa.
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Lepi¢znik bialy - Petasites albus

Astrowate

Wystepuje w catej Polsce, ale na nizu roslina ta jest rzadka,
w gorach natomiast jest bardzo pospolita. Jest rosling rozdzielno-
plciowa 1 dwupienna. Najbujniej 1 najobficiej jednak rozwija sig
w wilgotnych zaroslach nadrzecznych, nad brzegami potokow,
w rowach, wawozach, w przejrzystych 1 wilgotnych lasach.
W niektérych miejscach tworzy duze, jednogatunkowe skupiska.
W Tatrach spotykany jest do wysokosci 1700 m n. p. m.

Oprocz niewielkich lisci todygowych, lepieznik wytwarza tez
olbrzymie liscie odziomkowe wyrastajace bezposrednio z klacza.
Liscie te rozwijaja si¢ dopiero po przekwitnigciu kwiatdw 1
osiagaja srednice¢ kilkudziesigciu centymetréw. Podobnie jak
liscie lepigznika ré6zowego, sa najwigkszymi lis¢mi wsrdd roslin
dziko rosnacych w Polsce.
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Leszczyna pospolita - Corylus avellana

Leszczynowate

Wystepuje w stanie dzikim w calej Europie 1 Azji Mniejszej po
Kaukaz. W Polsce pospolita zarowno na nizu jak i w gorach do
ok. 1300 m n.p.m. Szlachetne odmiany sa uprawiane dla owocoOw
(orzechéw). Drewno jest migkkie 1 wykorzystywane do wyrobu
wegla rysunkowego. Leszczynowe prety ze wzgledu na duza
gietkos¢ uzywane byty na wedki, bicze, faszyng itp. Z owocow
uzyskuje si¢ olej, ktory znajduje zastosowanie w przemysle
SpOZywczym, farmaceutycznym, farbiarskim oraz
perfumeryjnym.

Orzech zawiera witaminy A, B1, B2, B6, C, blonnik, biatko, duzo
potasu 1 wapnia, wgglowodany oraz magnez, fosfor, sod zelazo
1 thuszcze.
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Lnica pospolita - Linaria vulgaris

Tredownikowate

Wystepuje na potkuli potnocnej - w Europie 1 Azji. Zawleczona
tez zostala do Ameryki Polnocnej — w Polsce pospolita.

Wykazuje wilasciwosci lecznicze. Zawiera flawonoidy, alkaloidy,
fitosterole, pektyny, kwas askorbinowy. Dziata zotciopednie,
przeciwzapalnie, przeczyszczajaco. Przys$piesza tez gojenie ran.
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YLoczyga pospolita - Lapsana communis

Astrowate
W Polsce jest bardzo pospolita. Roslina osiaga wysokos¢ nawet 1
m. Jest rzadko, szorstko owtosiona 1 zawiera sok mleczny.
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Lopian wigkszy - Arctium lappa

Astrowate

Wystepuje w Europie, na Syberii, w Himalajach, Chinach,
Japonii, Azji Mniejszej, na Kaukazie, a jako gatunek zawleczony
rowniez w Ameryce Poélnocnej 1 Potudniowej. Jest pospolity na
terenie calej Polski. Roslina lecznicza. Wykorzystuje si¢ gtownie
korzenie (Radix Bardanae). Zawieraja cukier inuling, bialka,
tluszcze, zwiazki poliacetylenowe, fitosterole, nieduze ilosci
olejkow eterycznych, glikozydy, saponiny, duzo siarki, fosforu,
witaming C. Wykazuje silne dziatanie antybakteryjne,
grzybobojcze, przeciwzapalne. Dziala takze moczopednie
1 napotnie. Zmniejsza wydzielanie soku zotadkowego, zwigksza
natomiast wydzielanie Sluzow w przewodzie pokarmowym.
Dlatego tez korzen topianu stosowany jest wewngtrznie
w leczeniu niezytow przewodu pokarmowego, w stanach
zapalnych drog moczowych 1 pecherzyka zotciowego,
w niewydolnos$ci watroby, zaburzeniach przemiany materii.
Wykazuje tez pozytywne dziatanie na skor¢. Zewngtrznie
stosowany jest do leczenia czyrakéw, tradziku, swiadu skory,
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tlupiezu. Zapobiega rowniez wypadaniu wlosow 1 tupiezowi.
Do tych celéw najlepiej jest wykona¢ z korzenia topianu macerat,
odwar lub sok. Macerat mozna uzyska¢ za pomoca miksera, lub
tarki recznej, sok mozna otrzyma¢ z maceratu przeciskajac go
przez sitko, lub za pomoca sokowiro6wki. Maceratem lub szmatka
nasycona sokiem lopianu obktada si¢ odpowiednie miejsca na
skorze.

Korzen topianu, todygi 1 ogonki liSciowe sa jadalne (na surowo).
Mozna je tez kisi¢, Irokezi suszyli korzenie topianu przy ogniu
1 gromadzili na zimg. Jedli je po dtuzszym moczeniu w wodzie.
W Japonii, Chinach i na Jawie uprawia si¢ go jako warzywo.

W Wielkiej Brytanii z korzenia topianu w potaczeniu z korzeniem
mniszka lekarskiego produkuje si¢ orzezwiajacy napoj
sprzedawany w podobnej formie jak inne napoje gazowane np.
coca-cola. Funkcjonuje on pod nazwa dandelion and burdock
(thum. mniszek 1 topian).
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Lubin trwaly - Lupinus polyphyllus

Bobowate

Pochodzi z zachodniej czesci Ameryki Poinocnej. Aktualnie
roslina wystepuje dos¢ pospolicie w calej Polsce, miejscami jest
inwazyjna. Czasem uprawiany jako roslina pastewna (odmiany
nietrujace) lub ozdobna. Zawartos¢ alkaloidow powoduje, zZe
roslina jest lekko trujaca.
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Mak polny - Papaver rhoeas

Makowate

Roslina jest prawdopodobnie pochodzenia §rédziemnomorskiego.
W polskiej florze archeofit. Rozpowszechniony na terenie catego
kraju. Cata roslina zawiera biaty sok mleczny, w ktorego sktad
wchodzi lekko trujacy alkaloid readyna i mate ilo$ci papaweryny.
Platki zawierajq takze antocyjan - mekocyjaning oraz zwiazki
sluzowe. Stosowana jako roslina lecznicza. Ptatki maku polnego -
Flos Rhoeados stosowane sa w medycynie ludowej przy kaszlu
1 chrypce oraz biegunkach jako srodek powlekajacy.

Uzywany w kosmetyce, m.in. do produkcji ptynu do intymne;
pielggnacji podczas menstruacji.

Nasiona maku zmieszane ze zbozem zabarwiaja make na zoto
1 powoduja jej szybkie psucie si¢. Uzywany do produkcji opium.
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Malina wlasciwa - Rubus idaeus

Rozowate

Krzew wystepujacy w stanie dzikim w niemal catej Europie (za
wyj. Portugalii iIslandii). W Polsce jest pospolity na catym
obszarze. Roslina uprawiana od sredniowiecza jako krzew
owocowy. Jej uprawa jest w Polsce do$¢ rozpowszechniona
(odmiany uprawne sa mieszancami mi¢dzygatunkowymi).

Owoce sa smaczne 1 pachnace, nadaja si¢ do spozycia zarowno na
surowo, jak w stanie przetworzonym (soki, dzemy itp).

Ze wzgledu na obecnos¢ zwiazkdéw purynowych powinni jej
unika¢ chorzy na podagr¢ oraz zapalenie nerek. U niektorych
ludzi maliny wywotuja tez uczulenie. Roslina lecznicza. Owoc
Fructus Rubi idaei (Bacca Rubi idaei) bogaty jest w cukry, olejki
eteryczne, pektyny, pochodne cyjanidyny oraz szereg witamin.
Lis¢ - Folium Rubi idaei jest bogaty w witaming C, garbniki,
kwasy organiczne, Sluzy i zywice. Owoce dziataja napotnie 1
wzmacniajaco. Podobne dzialanie maja liscie, ktore ponadto sa
moczopedne,  zolciopedne oraz  wykazuja  wiasciwosci,
przeciwzapalnie 1 przeciwbakteryjne. Poprawiaja tez przemiang
materii.
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Marchwica pospolita - Mutellina purpurea

Selerowate

W Polsce wystepuje w gorach 1 na przedgdrzu, gdzie jest rosling
do$¢ pospolita. Po roztarciu wydziela zapach podobny do
marchwi, co rowniez wskazuje na zrodtostow nazwy rosliny.
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Maruna bezwonna - Multicaria inodora

Astrowate

Gatunek pospolity na terenie catej Polski.

Wystepuje na brzegach rzek, przydrozach, rumowiskach, polach
1ogrodach, nasypach kolejowych, na ro6znych glebach.
W uprawach rolnych jest chwastem, we florze Polski archeofitem.
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Mierznica czarna - Ballota nigra

Jasnotowate

W polskiej florze archeofit, pospolicie wystgpujacy na catym
obszarze. Roslina lecznicza. Ziele zawiera m.in. olejek eteryczny
(o niezbyt przyjemnym zapachu), garbniki, pektyny 1 kwasy
organiczne. Herbatka z ziela mierznicy czarnej to dos¢ skuteczny
lek, zalecany do stosowania w rozlicznych dolegliwosciach
nerwicowych 1 psychicznych - w depresji, stanach Igkowych,
neurastenii, w bezsennos$ci, ogdlnym wyczerpaniu psychicznym.
Ponadto takze w migrenie, przezigbieniu 1 grypie (dzialanie
napotne). Swieze ziele mozna stosowaé¢ zewnetrznie jako $rodek
tagodzacy bole reumatyczne 1 nerwobole. Roslina po zasuszeniu
czernieje 1 stad pochodzi jej nazwa gatunkowa.
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Migta dlugolistna - Mentha longifolia

Jasnotowate

Jest kenofitem wystepujacym w poludniowej 1 Srodkowe;j
Europie, w Polsce pospolity. Rosliny z rodzaju migta byly
uzywane juz w starozytnych Chinach 1 Egipcie. Egipcjanie
wykorzystywali migte¢ przy balsamowaniu zwlok. Napar
skutecznie przeciwdziala drobnym niedyspozycjom uktadu
pokarmowego (zaburzenia trawienia, skurcze zoladka, kolka
jelitowa, a takze schorzenia watroby i1 drog zotciowych). Zapach
migty orzezwia, ma wlasciwosci rozkurczowe 1 wiatropedne,
a takze dezynfekujace.
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Migta pieprzowa, mi¢ta lekarska - Mentha piperita

Jasnotowate

Mieszaniec migdzygatunkowy migty nadwodnej (M. aquatica)
1 migty zielonej (M. spicata) powstaty prawdopodobnie w Anglii
1 tam wprowadzony do uprawy w XVIII w. W Polsce jest rosling
uprawna, czasami dziczejaca. Lis¢ migty pieprzowej (Folium
Menthae piperitae) zawiera olejek migtowy, kwas askorbinowy,
karoten, rutyne, apigening, betaing, kwas oleanowy 1 ursulowy.
Zwiazki te zwigkszaja wydzielanie soku zotadkowego, pobudzaja
wytwarzanie zoOtci, usprawniaja pracg jelit. Stosowane sa jako
srodek wiatropedny, przy zaburzeniach trawienia, w schorzeniach
watroby 1drog  zotciowych. Maja takze  wlasciwosci
przeciwbakteryjne 1nieznacznie uspokajajace. Jest rosling
przyprawowa 1 miododajna.
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Migta polna - Mentha arvensis

Jasnotowte

Gatunek pospolity w catej Polsce. Roslina lecznicza stosowana
w zaburzeniach trawienia. Ziele zawiera olejki eteryczne
(podobnie jak inne gatunki migty). Nadaje si¢ do sporzadzania
napojow.
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Mlecz zwyczajny - Sonchus oleraceus

Astrowate

Wystgpuje w prawie catej Europie.

Wszystkie czesci rosliny zawieraja sok mleczny. Chwast ogrodow
ipol. Roslina miejsc ruderalnych. Mleczem nazywany jest
zwyczajowo mniszek pospolity.
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Mniszek pospolity (lekarski) - Taraxacum officinale

Astrowate.

Gatunek eurazjatycki, okotobiegunowy, wystepuje na obszarach
o klimacie suboceanicznym. Gatunek kosmopolityczny, w Polsce
jest ro$ling bardzo pospolita. Wystgpuje na caltym nizu
1 w nizszych potozeniach gorskich.

Sok mleczny znajdujacy si¢ we wszystkich cze$ciach mniszka
zawiera inuling, kwas krzemowy 1 lakton (laktukopikryna),
witaminy z grup A, B, C, D. Korzen mniszka (Radix Taraxaci)
zawiera gorycze seskwiterpenowe (typ germakranolidu, typ
eudesmanolidu), triterpeny (tarakserol, taraksasterol, f—amyryna,
lupeol, arnidiolfaradiol), fenolokwasy (cychorynowy,
monokawoilowinowy, kawowy, chlorogenowy, p-
hydroksyfenylooctowy, cynamonowy), polisacharydy (inulina),
sole mineralne (sole potasu). Mniszek pospolity (lekarski) jest
rosling lecznicza.

Surowiec zielarski: kwiat — Flos Taraxaci, korzen — Radix
Taraxaci. Korzen mniszka do celow leczniczych nalezy zbierac
jesienia.

Dziatanie: kwiat dziata moczopgdnie. Jego korzen zawiera sporo
soli mineralnych, zwlaszcza potasu, kwasy organiczne, sterole,
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rozne zwiazki cukrowe, na przyktad inuling, substancje
goryczowe (taraksacyna), choling. Odwar z korzeni lub nalewka
pomagaja w schorzeniach drog zotciowych 1 kamicy zoélciowej
oraz przy wszystkich problemach watrobowych. Pomaga przy
ktopotach trawiennych. Dzigki interferonowi podnosi odpornos¢
organizmu, powinni wigc go spozywac anemicy. Obniza poziom
cholesterolu, pomaga w leczeniu miazdzycy, poczatkow
cukrzycy, otylosci, reumatyzmu 1 goséca. Zalecany jest rowniez
przy chorobach skory. Podnosi sprawnos¢ seksualna kobiet
1 mgzczyzn.

Sztuka kulinarna: z mlodych, surowych lisci mozna przyrzadzaé
salatke wiosenna, popularna w krajach romanskich.

Wywar z gotowanych kwiatéw mniszka po dodaniu duzej ilosci
cukru zamienia si¢ w syrop o barwie, konsystencji 1 smaku
zblizonym do miodu, tzw. miodek majowy.

Z ptatkow kwiatowych mniszka z dodatkiem cytryny 1 cukru
uzyskuje si¢ wino kwiatowe o charakterystycznym miodowo-
ziotowym bukiecie.

Z korzenia mniszka niekiedy tez z dodatkiem jego lisci w
potaczeniu z korzeniem lopianu, cukrem lub aspartamem i innymi
dodatkami w zaleznosci od przepisu uzyskuje si¢ tradycyjny
orzezwiajacy napoj, szczegdlnie popularny w Wielkiej Brytanii
pod nazwa dandelion and burdock (ttum. mniszek 1 topian).
Swieza roslina stanowi pozywienie dla zwierzat hodowlanych.
Dawniej mitode koszyczki kwiatowe wykorzys-tywano jako
namiastke kaparéw.
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Nawlo¢ pozna, nawlo¢ olbrzymia - Solidago gigantea

Astrowate

Gatunek sprowadzony do Europy z Ameryki Potnocnej. Pospolity
na obszarze calej w Polski. Jest gatunkiem inwazyjnym,
doskonale aklimatyzuje si¢ 1 wypiera gatunki rodzime. Roslina
miododajna. Wydajno$s¢ miodowa z 1 ha dochodzi do 400 kg.
Nawlo¢ jest stosowana w medycynie od XVI w. Juz wtedy znane
byly jej moczopg¢dne wlasciwosci, zapobiegajace powstawaniu
kamieni nerkowych. Uzywana bywa tez w leczeniu zapalenia
gornych  drég oddechowych, nawracajacych przezigbien.
Dziatanie nawloci jest roOwniez przeciw zapalne, rozkurczowe
1 antyseptyczne, stosowane pomocniczo w leczeniu artretyzmu
1 choroby gos$¢cowe;.
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Niecierpek pospolity - Impatiens noli-tangere

Niecierpkowate

Wystepuje w stanie dzikim w Azji, Ameryce Potnocnej 1 prawie
catej Europie. W Polsce dos¢ pospolity. Noli-tangere znaczy po
tacinie nie dotykaj, bowiem przy dotknigciu dojrzale owoce
pekaja, eksplodujac nasionami na znaczng odlegtos¢. Dawniej
uzywano odwaru z niecierpka jako sSrodka moczopednego
1 przeczyszczajacego.

Ziela uzywano do farbowania welny na zo6tto. Roslina trujaca.
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Niecierpek gruczotowaty (himalajski, Roylego)
- Impatiens glandulifera

A3 8

Niecierpkowate

Wystepuje w stanie dzikim w Azji $rodkowej, w rejonie
Himalajow 1w zachodnich Indiach. Wprowadzony do uprawy
jako roslina ozdobna, zdziczat i1 stal si¢ rosling inwazyjna
w Europie 1 Ameryce Poinocnej. W Polsce rozproszony jako
uciekinier z miejsc uprawy w niektorych regionach wystepuje
czesto 1 zajmuje rozlegle przestrzenie. Gatunek inwazyjny,
w wielu krajach zwalczany. Roélina trujaca.
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Niezapominajka polna - Myosotis arvensis

Ogorecznikowate
Wystepuje w catej Europie. W Polsce pospolita na calym
obszarze.
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Nostrzyk bialy - Melilotus alba

Bobowate

W Polsce pospolity na caltym nizu 1 w nizszych potozeniach
gorskich. Nalezy do najlepszych ros$lin miododajnych w naszym
klimacie. Bywa bardzo licznie odwiedzany przez pszczoty
miodne. Wydajnos¢ miodowa z 1 ha wynosi 300—-600 kg.
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Nostrzyk zolty, nostrzyk lekarski - Melilotus officinalis

Bobowate

Wystepuje w Europie 1 Zachodniej Azji. Archeofit, roslina
pospolita na terenie catej Polski. Roslina trujaca - zawiera
dwukumarol (pochodna kumaryny), ktory obniza krzepliwos¢
krwi. Duze ilosci tej rosliny spozyte doustnie powoduja
wewnetrzne  krwawienia, uszkodzenia watroby 1 nerek,
oszotomienie.  Stosowany ostroznie wykazuje dzialanie
przeciwzapalne, rozkurczajace naczynia krwionos$ne. Stosowana
jest zewngtrznie przy ropniach skory, obrzgkach 1 stanach
zapalnych.

Roslina miododajna - 280 kg/ha bardzo dobrego miodu
z naturalnych stanowisk, a przy uprawie polowej nawet 600 kg
zjednego ha. Roslina uzywana jest takze do aromatyzowania
niektorych papieroséw, do odstraszania moli 1 stosowana jako
poplon.
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Oset kedzierzawy - Carduus crispus

Astrowate
W Polsce gatunek pospolity. Tworzy liczne odmiany mieszane
z iInnymi ostami.
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Ostrozen lakowy - Cirsium rivulare

Astrowate

Gatunek o zasiggu srodkowo-wschodnioeuropejskim. W Polsce
roslina pospolita w nizszych potozeniach gorskich.

W starozytnosci rosliny z tego rodzaju wykorzystywano do
leczenia zylakow — w jezyku greckim stowo kirsos (xipcoo)
oznacza zylaki, skurczenie naczyn. Nazwa tacinska rivulus, czyli
strumyczek — jest odniesieniem do wilgotnych miejsc
wystepowania rosliny.
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P¢pawa dwuletnia - Crepis biennis

Astrowate
W  Polsce gatunek dos¢ pospolity. Nie wystepuje tylko
w niektdérych rejonach na potnocy kraju.
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Pierwiosnek bezlodygowy - Primula vulgaris

Pierwiosnkowate

Wystepuje w stanie dzikim od zachodniej 1 poludniowej Europy
po potnocna Afryke, Krym 1 Azj¢ Mniejsza. W Polsce w stanie
dzikim bardzo rzadki, czesto natomiast uprawiany w ogrodach
1 przejsciowo dziczejacy. Roslina objeta w Polsce Scista ochronag
gatunkowa 1znajduje si¢ na liscie Polskiej Czerwonej Ksiggi
Roslin.
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Pigciornik gesi - Potentilla anserina

Rozowate

Rosnie w wigkszej czgs$ci Europy, z wyjatkiem jej potudniowych
czesci. W Polsce gatunek pospolity.

Roélina lecznicza, sktadnik mieszanek ziotlowych. Srodek
sciagajacy 1 przeciwzapalny, a takze rozkurczajacy na migsnie
gtadkie. Stosowany przy biegunkach, chorobach jelit 1 drog
zotciowych  charakteryzujacych si¢ stanami  kurczowymi,
w poczatkowym stadium kamicy zolciowej, zaburzeniach
menstruacji, niezycie zotadka i jelit. Dzigki zawartos$ci substancji
gorzkich poprawia apetyt 1 utatwia trawienie.

Surowe liscie dodaje si¢ do zup, kasz, mozna przygotowac jak
szpinak. Ktlacze jadalne na surowo lub gotowane (w smaku
podobne do pasternaku). Dawniej we Francji stosowano wyciag
wodny z pigciornika (I'eau de beauté) do pielggnacji cery. Roslina
byla tez niegdy$ uzywana w garbarstwie ze wzgledu na duza
zawartos$¢ garbnikow.
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Podagrycznik pospolity - Aegopodium podagraria

Selerowate

Wystepuje w Europie i zachodniej Azji - w Polsce bardzo
pospolity.

Roslina ta zwana potocznie gierowing znajduje wiele zastosowan.
Leczono nig podagre (stad nazwa). Cala roslina bogata jest m. in.
w bialka, tluszcze, prowitaming A 1 witaming C. Substancje te
dziataja moczopednie 1 przeciwzapalnie, a takze uspokajajaco.
Stosuje si¢ ja tez przy leczeniu hemoroidow oraz stanow
zapalnych nerek i pecherza. Swieze liscie wspomagaja gojenie si¢
ran. Z mtodych lisci mozna sporzadza¢ salatk¢ o aromatycznym,
ale gorzkawym smaku. Podagrycznik jest tez trudnym do
zwalczenia 1 szybko rozpleniajacym si¢ chwastem.

104



Podbial pospolity - Tussilago farfara

Astrowate

Roslina pospolita w catej Europie. Czgsto zasiedla miejsca
ruderalne.

Wykazuje wilasciwosci lecznicze. Zaréwno kwiaty jak 1 liscie
zawieraja  Sluzy, saponiny, flawonoidy, tusilaging, choling,
imuling oraz karotenoidy.

Dziata spazmolitycznie, wykrztusnie 1 ogdlnie wzmacniajaco.
Stosowana jest w niezytach gornych drég oddechowych 1 astmie,
zewnetrznie za$ przy wypryskach 1 trudno gojacych si¢ ranach.
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Pokrzywa zwyczajna - Urtica dioica

Pokrzywowate

Wystepuje w stanie dzikim w Europie, Azji, Ameryce Pdinocne;.
W Polsce pospolita. Roslina lecznicza. Surowiec zielarski: 1i§¢ —
Folium Urticae (Folium Utricae majoris), ziele — Herba Utricae
dioicae (H. U. majoris), korzen — Radix Utricae dioicae (R. U.
majoris), nasiona pokrzywy — Semen Utricae dioicae. RoS$lina
bogata w witaminy C, K, B 1 kwas pantotenowy, flawonoidy,
olejek eteryczny, histaming, acetylocholing, kwas krzemowy
1 mrowkowy, fitoncydy oraz sktadniki mineralne (zelazo, magnez,
wapn, mangan, krzem).

Jest stosowana w stanach zapalnych drog moczowych. Zawarte
w korzeniu fitosterole wykorzystywane sa w leczeniu tagodnego
przerostu prostaty, w poczatkowym stadium choroby. Nie
likwiduja choroby, ale spowalniaja jej rozwoj. Jest Srodkiem
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pomocniczym w leczeniu cukrzycy. Wptywa dodatnio na procesy
przemiany materii, pobudza dzialalno$¢ gruczotow wydzielania
wewngetrznego 1zwigksza ilos¢ krwinek czerwonych, poprawia
perystaltyke jelit. Lis¢ pokrzywy stosowany jest do pielegnacji
skory 1 wloséw sklonnych do przetluszczania si¢ 1 zawarty jest w
licznych kosmetykach. Szczegodlnie polecana jest na wiosenne
ostabienie.

Mtode pedy dodaje si¢ do salatek 1 szpinaku po uprzednim
sparzeniu w temp. ok. 60°C (w tej temp. inaktywuje si¢ histamina
1 kwas mrowkowy, ktére sa odpowiedzialne za parzace
wlasciwosci pokrzywy). Z pokrzywy robi si¢ zupy. Moze by¢ tez
jednym z dodatkow do jajecznicy.

Jest rosling pastewna. Dodaje si¢ jej do mieszanek dla drobiu
1innych zwierzat hodowlanych, gdyz warto$cia odzywcza nie
odbiega od roslin straczkowych.

Z lisci pokrzywy otrzymuje si¢ chlorofil a 1 b, ktdérego zawartos¢
w $§wiezej masie dochodzi do 5%. Ma on szerokie zastosowanie
w produkcji kremow, maseczek 1 tonikow.

Chlorofil otrzymywany z pokrzywy wykorzystuje si¢ w leczeniu
choroby popromiennej. Uzywany miejscowo sprzyja gojeniu sig
ran, czyrakow 1 wrzodow.

Zdolnos¢ pokrzywy do tamowania krwotokdéw znana byla juz
w starozytnosci, opisal ja m.in. Dioskurides 1 Pliniusz. Obecnie
z pokrzywy 1 krwawnika sporzadza si¢ pltynne wyciagi, ktore
stosowane do wewnatrz tamuja krwawienia nosa, jelit, macicy
1 pluc. Przeciwwskazaniem do stosowania sa krwotoki wywotane
polipami 1 rakami macicy oraz przydatkow.

Witokna pokrzywy otrzymywane z todyg, ktorych wydajnosé
wynosi ok. 10%, sa dlugie 1 mocne. Kiedy$ byly powszechnie
wykorzystywane do produkcji szpagatu, lin a nawet tkanin.
Ajnowie z Sachalinu od wiekéw wykorzystywali pokrzywe do
otrzymywania przedzy, z ktorej pletli powrozy 1 sieci rybackie.
Podobnie postgpowali rybacy z Kamczatki, ktorzy widkna
pokrzywy wykorzystywali do produkcji sieci odznaczajacych si¢
trwaloscia 1lekkoscia, dlugo nie nasiakaly woda 1 nie gnily.
(W tamtych rejonach nie rosna inne rosliny widknodajne.) W XIX
w. w Europie zpokrzywy wyrabiano tkaniny 1 sita do
przesiewania maki. Podczas 1 wojny $wiatowe; w Niemczech
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z pokrzywy wytwarzano materiaty ubraniowe, ze wzgledu na brak
bawelny.

Pokrzywie od wiekdéw przypisywane sa wilasciwosci magiczne.
Wykorzystywana w  postaci naparu o  wlasciwosciach
eterycznych, ktorym skropi¢ nalezy ubranie 1 pomieszczenia
mieszkalne. Ma przywraca¢ spokoj ludziom i domowi, oczysci¢
ze ztej energii nieprzyjemnych uczu¢. Obyczaj ten byl jedna
z metod egzorcyzmu.

Obecnos¢ pokrzywy w srodowisku jest potrzebna niektorym
gatunkom motyli do przeobrazenia zupetlnego 1 warunkuje
wystapienie ich postaci dorostej. Tepienie pokrzywy jako tzw.
chwastu powoduje w konsekwencji eliminacje gatunkéw zwierzat
(w tym motyli) z ta rosling zwiazanych.

Kwiaty pokrzywy zawieraja stodki nektar ktéry nie jest trujacy
dla cztowieka i mozna si¢ nim zywic.
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Powadj polny - Convolvulus arvensis

Powojowate

Wystepuje w prawie catej Europie z wyjatkiem potocy.
W Polsce pospolity na nizu 1 pogorzu.

Chwast trudny do wytegpienia. Roztogi korzeniowe znajduja sig
gleboko nawet do 2 m. Mimo regularnego niszczenia odrostow
roslina utrzymuje si¢ przy zyciu przez dwa lata, nim wyczerpie
zgromadzone w korzeniach substancje zapasowe. W tym czasie
wytworzy ok. 50 nowych odrostéw. Moze si¢ tez odtwarzaé
z pozostawionych w ziemi, drobnych nawet fragmentow klacza.
Roslina trujaca.
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Poziewnik pstry - Galeopsis speciosa

Jasnotowate

W Polsce jest doS¢ rozpowszechniony na terenie catego kraju.
Ziele (Herba Galeopsidis speciosae) stosowane jest w lecznictwie
ludowym jako $rodek wykrztusny.
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Poziomka pospolita - Fragaria vesca

Rozowate

Gatunek ten wystepuje w catej Europie - w Polsce pospolity. Jest
rowniez uprawiany dla smacznych owocoéw, ktore zawieraja
warto$ciowe kwasy organiczne, weglowodany oraz bardzo duzo
witaminy C (60 mg/100g), a takze witaminy A, B1, B2, B6, E, H,
PP i sole mineralne wapnia, fosforu, kobaltu, a zwlaszcza zelaza.
Surowiec zielarski. Mtode liScie (Folium Fragariae) zawieraja
flawonoidy, kwasy organiczne, olejki eteryczne, witaminy i inne
substancje. Wlasnos$ci lecznicze maja jednak tylko liscie
poziomek dziko rosnacych - nie maja ich uprawiane odmiany
ogrodowe.
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Przetacznik perski - Veronica persica

Przetacznikowate

Pochodzi z obszarow Kaukazu. W Polsce pojawit si¢ w pierwszej
potowie XIX w. na Nizinie Nadwislanskiej 1 szybko
rozprzestrzenit. Obecnie jest pospolity na terenie catego kraju.
Roslina ruderalna i1 azotolubna. Na polach uprawnych jest
chwastem.
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Przetacznik ozankowy - Veronica chamaedrys

Przetacznikowate

Wystepuje w Srodkowej Europie i w Azji. W Polsce roslina
pospolita na nizu, w gérach nieco rzadsza. W Polsce spotykanych
jest ponad 30 gatunkéw przetacznika.

Roslina zawiera trujacy alkaloid - aukubing.
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Pszonak drobnokwiatowy - Erysimum cheiranthoides

Kapustowte

Wystepuje w stanie dzikim w prawie catej Europie procz basenu
Morza Srédziemnego. W Polsce pospolity na nizu i w nizszych
partiach gér. Dawniej byt uwazny z rosling lecznicza. Ziele Herba
Erysimi 1 nasiona Semen Erysimi zawieraja karotenoidy
1 stosowane byly jako srodek nasercowy 1 moczopedny.
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Przytulia czepna - Galium aparine

Marznowate

Roslina bardzo pospolita na calym terenie Polski.

Haczykowate owoce w ksztalcie kulek przyczepiaja si¢ do siersci
zwierzat, ubran ludzi itp. 1 rozsiewaja przenoszone w ten sposéb
czesto na znaczne odleglosci.

Ro$lina zawiera kumaryng 1 czerwony barwnik, oraz enzym,
ktory powoduje szybsze zsiadanie si¢ mleka krow, ktére si¢ jej
najedza.
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Rdest plamisty - Polygonum persicaria

Rdestowate

Roslina o drobnych kwiatach pospolita w calej Polsce. Ziele
rdestu plamistego Herba Persicariae stosowane byto w medycynie
ludowej jako $rodek  przeciwkrwotoczny (w  leczeniu
hemoroidéw), moczopedny, przeciwzapalny. Ro$lina zawiera
flawonoidy, garbniki, olejek eteryczny oraz sluz. Rdest plamisty
jest trujacy dla swin.

Gatunek zmienny pod wzgledem sposobu wzrostu oraz ksztattu
lisci 1 kwiatostanu. Tworzy liczne mieszance. Jest rosling
miododajna. Ziele stuzylo dawniej do barwienia tkanin na zo6tto.
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Rdestowiec ostrokonczysty - Reynoutria japonica

Rdestowate

W Europie pojawil si¢ w 1825 r. i samorzutnie rozprzestrzenit
w Srodowisku. Jest  gatunkiem  inwazyjnym,  bardzo
ekspansywnym.

Jest cenna ro$ling energetyczna o duzym przyro$cie biomasy
1 wysokiej wartosci energetycznej (17,2 MJ/Kg). Spalenie 1 ha
uprawy moze da¢ prawie 600 GJ energii. Mozliwe jest tez
wykorzystanie tej rosliny do oczyszczania gleb silnie skazonych,
wtym rowniez metalami cigzkimi, gdyz rdestowiec latwo
akumuluje  szkodliwe zwiazki swoim organizmie. Nad
Wieprzowka tworzy liczne skupiska praktycznie wzdhuz catego
jej biegu 1 szybko si¢ rozprzestrzenia.
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Rukiewnik wschodni - Bunias orientalis

Kapustowate

W Polsce gatunek inwazyjny, rozprzestrzenit si¢ w ciagu
kilkudziesigciu lat w catym kraju, dawniej notowany tylko
w potudniowo-wschodniej czesci kraju.
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Rudbekia naga, roztocznica naga - Rudbeckia laciniata

Astrowate

Pochodzi z Ameryki Potnocnej. Do Europy sprowadzona zostata
przez ogrodnikow jako roslina ozdobna. Rozprzestrzenita sig
w Srodowisku naturalnym jako uciekinier z ogrodow. W Polsce
jest obecnie gatunkiem dos$¢ pospolitym 1 zwigksza swoja
liczebnos¢. Status gatunku we florze Uznawana jest za gatunek
inwazyjny, konkurujacy z gatunkami rodzimymi 1 wypierajacy je.
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Rumianek bezpromieniowy - Chamomilla suaveolens

Astrowate

Naturalnym obszarem wystgpo-wania tego gatunku jest Ameryka
Poélnocna 1 Azja Wschodnia. W  Europie jest kenofitem.
Sprowadzony zostal w 1866 r. do ogrodu botanicznego i wkrotce
potem stwierdzono jego wystegpowanie na siedliskach
naturalnych. Obecnie jest w Polsce roslinag bardzo pospo-lita
1 ruderalna.

Surowiec zielarski koszyczki kwiatowe (Anthodium Matrica-riae
discoideae). Zawieraja glikozydy, garbniki, goryczki 1 olejki
eteryczne.

Dziatanie napotne, przeciw-zapalne, rozkurczajace, podobne do
rumianku pospolitego, jednakze stabsze.

Poniewaz rumianek bezpromieniowy zawiera mato azulenu,
obecnie uzywa si¢ do tego celu gtownie rumianku pospolitego.
Rumianek bezpromieniowy uzywany bywa do zwalczania
robakow (glista ludzka, wtosogtowka ludzka, owsik ludzki)
1 wypryskow na skorze, pokrzywki 1 swiadu.
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Rumianek pospolity - Chamomilla recutita

Astrowate

W Polsce pospolity wystepuje tez , na terenie Uralu, Kaukazu,
Azji Mniejszej, Iranu, Afganistanu 1 Indii. Zawleczony do
Ameryki Potnocnej 1 Australit. W polskiej florze archeofit. Bywa
uprawiany takze jako roslina lecznicza (obecnie w uprawie
znajduja si¢ gtownie poliploidy dajace o polowe wyzsze plony).
Roslina lecznicza. Koszyczek rumianku —  Anthodium
Chamomillae zawiera olejek eteryczny (od 0,3 do 1,2%), w
ktorego sktad wchodzi chamazulen, a-bisabolol, spiroeter.
Surowiec zawiera takze flawonoidy, zwiazki kumarynowe, $luz,
choling, sole mineralne.

W medycynie i kosmetyce uzywa si¢ olejku (azulan). Najczesciej
jest stosowany doustnie jako S$rodek przeciwzapalny 1
przeciwskurczowy ukladu pokarmowego, ma tez dzialanie
przeciwalergiczne. Uzyty zewngtrznie przeciwdziala stanom
zapalnym skory. Stosowany wewngtrznie w niezycie jelit 1
zotadka, zewngetrznie na owrzodzenia skoéry, hemoroidy, rumien,
oparzenia stoneczne 1 termiczne 1 1 II stopnia.
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Rzezucha lakowa - Cardamine pratensis

Kapustowate

Wystepuje na terenie catej Polski, roslina pospolita. Jest jedng z
rzadkich roslin, ktére rozmnazaja si¢ wegetatywnie przez liscie,
ktore jesienia przylegajac do ziemi tworza ukorzeniajace si¢
paczki przybyszowe.

Roslina lecznicza. Obfituje w witaming C, zelazo 1 sole
mineralne, zawiera witaminy A, B, PP, K, E oraz duze ilosci
siarki (zapach zawdzigcza glikozydowi 1zosiarkocyjanowemu);
Dziatanie silnie moczopedne, wazne zrddio tatwo przyswajalnego
jodu, usuwa toksyny, obniza poziom cukru we krwi, zawarty w
niej chrom wspomaga prawidlowa pracg trzustki, poprawia
trawienie, zapobiega otylosci, dezynfekuje jame ustna 1 drogi
moczowe.

Roslina przyprawowa - pikantna, o ostrym smaku i1 zapachu,
bywa spozywana w stanie surowym. W kosmetyce stosowana do
wybielania przebarwien.
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Rzodkiew Swirzepa - Raphanus raphanistrum

Kapustowate

Roslina pospolita w catej Polsce. Zawiera zwiazki trujace. Czgsty
chwast w uprawach zboz jarych, ziemniakow 1 burakow, rowniez
w ogrodach. Roslina ruderalna.

123



Salatnik lesSny - Mycelis muralis

Astrowate

Wystepuje w Malej Azji 1 obszarach przylegajacych do Kaukazu,
w polnocnej Afryce oraz na wigkszej czesci Europy (brak go
tylko w potudniowej; Hiszpanii 1 pdinocnej Skandynawii).
W Polsce jest pospolity na catym nizu 1 w gorach az po granice
lasu. Zawiera zwiazki trujace.
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Skrzyp polny - Equisetum arvense

Skrzypowate

Roslina Europejska — w Polsce pospolita. Wykazuje dzialanie
lecznicze. Pedy zawieraja duze ilosci rozpuszczalnej w wodzie
krzemionki (10%), flawonoidy, saponiny sterole 1 in.

Dziala remineralizujaco, dostarcza niezbgdnych jonow oraz
mikroelementow, ma wtasciwosci moczopgdne 1 przeciwzapalne.
Krzemionka zawarta w skrzypie zapobiega tworzeniu si¢ kamieni
w uktadzie moczowym oraz miazdzycy, wptywajac na stan bton
sluzowych pomaga tez w przemianie materii. Skrzyp zmniejsza
stezenie witaminy B' w organizmie 1 przy jego stosowaniu nalezy
ten niedobdr uzupetnia¢. Ros$lina ta jest uzywana do produkc;ji
kosmetykow. Wpltywa odmiadzajaco i1 wzmacniajaco na skore,
powstrzymuje siwienie 1 wypadanie wlosow. Ziele skrzypu
zalecane jest tez dzieciom cierpiacym na schorzenia oskrzeli.
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Starzec jakubek - Senecio jacobaea

Astrowate

Gatunek pospolity w catej Polsce. Nazwa tego gatunku wg
ludowych podan zwiazana jest z terminem pelnego kwitnienia
rosliny przypadajacym na 25 lipca, czyli w $wigto Sw. Jakuba,
Apostota. Roslina niebezpieczna dla koni - zaréwno S$wieza,
zwigdnigta jak 1 wysuszona. Dziala jako kumulujaca si¢ trucizna
niszczaca watrobg. Spozycie przez konia jednorazowo wigkszej
ilosci starca czy tez niewielkich jego ilosci na przestrzeni kilku lat
moze spowodowac smiertelne zatrucie.
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Starzec zwyczajny - Senecio vulgaris

Astrowate
Roslina pospolita w calej Polsce — chwast pol 1 ogrodow.
Kwitnienie prawie caly rok. Roslina zawiera trujace alkaloidy.
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Stokrotka pospolita, stokrotka lagkowa, stokro¢ trwala
- Bellis perennis

Astrowate

Wystepuje w Europie, pospolita na terenie catej Polski.

Roslina lecznicza:

Kwiat (Flos Bellidis) jest surowcem zielarskim. Zawiera
substancje gorzkie, garbniki, kwasy organiczne, $luz, saponiny,
olejki eteryczne oraz znaczne ilosci soli mineralnych.

Obecnie w lecznictwie jest rzadko stosowany wewngtrznie jako
srodek wykrztusny w chorobach drog oddechowych i tagodny
srodek S$ciggajacy w niezytach przewodu pokarmowego.
Zewnetrznie stosowany jest w postaci kapieli 1 oktaddéw jako
srodek przeciwzapalny, przy zle gojacych si¢ ranach, krwawych
wybroczynach, owrzodzeniu 1 wykwitach skornych.
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Stulisz lekarski - Sisymbrium officinale

Kapustowte

Wystepuje w stanie dzikim w catej Europie.

Ziele stulisza lekarskiego (Herba Sisymbrii officinalis) dziata
wzmacniajaco na serce 1 zotadek. Nasiona moga zastapic
gorczyce.
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Stulisz Loesela — Sisymbrium loeselii

Kapustowate
Roslina pospolita. Wystepuje na przydrozach, w miejscach
ruderalnych.
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Szalej jadowity - Cicuta virosa

Selerowate

Wystepuje w miejscach podmoktych. Cata roslina jest silnie
trujaca, a szczegolnie todyga 1 klacze. Zawiera trujacy
wielonienasycony alkohol - cykutoksyng; juz spozycie
niewielkich 1ilosci powoduje silne zatrucie. Objawy zatrucia
wystepuja do 20 minut po spozyciu. Naleza do nich $linotok,
pieczenie w jamie ustnej, mdtosci, wymioty, rozszerzenie zrenic,
drgawki, utrata $wiadomosci, trudnosci w oddychaniu. Smier¢
moze nastapi¢ wskutek porazenia uktadu oddechowego.
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Szczaw tepolistny - Rumex obtusifolius

Rdestowate
Wystepuje w Europie, Azji 1 Ameryce Podinocnej. W Polsce
pospolity nazywany szczawiem konskim.
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Szczawik zajeczy — Oxalis acetosella

Szczawikowate

Wystepuje niemal w catej Europie, na potudnie sigga po
Hiszpanig, Wlochy, Potwysep Balkanski 1 potudniowa czgs¢
Rosji. Wystepuje rowniez na Kaukazie, Syberii, w Japonii oraz w
Ameryce Pdinocnej 1 Potudniowej. Jest pospolity na terenie catej
Polski 1 w nizszych potozeniach gorskich. Roslina lecznicza -
zawiera duze 1ilosci kwasnego szczawianu potasowego.
Wiasciwosci moczopedne, zrédlo witaminy C. W stanach
zapalnych dziasel, zu¢ Swieze liScie. Napdj ze $swiezych lisci
obniza goraczke 1 dziata moczopednie oraz uzupeinia niedobor
witaminy C. Duze dawki moga mie¢ dziatanie toksyczne. Listki
szczawika w nocy 1 przy niepogodzie stulaja si¢. Zjawisko to
zwane jest "snem roS$lin" 1 przyczynia si¢ do regulacji
wyparowywania wody przez rosling. Roslina posiada mechanizm
wyrzucajacy nasiona - gdy ci§nienie w srodkowej warstwie upiny
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torebki wzrosnie do kilkunastu atmosfer, skorka peka wyrzucajac
nasiona.

Dawniej uzywany byt do farbowania tkanin, jako S$rodek
czyszczacy, a takze surowiec do wytwarzania kwasu
mréwkowego.

Uzywany byt tez w lecznictwie jako odtrutka przy zatruciach
arsenem 1 rt¢cia, przy zaburzeniach menstruacji u kobiet oraz do
leczenia krzywicy 1 miazdzycy.

Z lisci przyrzadzano dawniej satatki, zupy 1 napoje orzezwiajace
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Sledziennica skretolistna - Chrysosplenium alternifolium

Skalnicowte

Gatunek srednio pospolity w catej Polsce, zarbwno na nizu, jak
1w gorach. Rosliny tej uzywano dawniej do leczenia schorzen
sledziony — stad nazwa.
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Sliwa tarnina (tarnina) - Prunus spinosa

Roézowate

Wystepuje prawie w calej Europie (za wyjatkiem potnocno-
wschodnich jej krancow), Afryce pdinocnej 1 Azji zachodnie;.
W Polsce pospolita na nizu 1 nizszych potozeniach gorskich (do
ok. 500 m n.p.m.). Przypuszcza sig¢, ze jest przodkiem Sliwy
domowej (Prunus domestica). Zaliczana do roslin leczniczych.
Kwiaty tarniny (Flos Pruni spinose) zawieraja flawonoidy, sole
mineralne 1 cukry, za§ owoce (Fructus Pruni spinose) amigdaling,
antocyjany, garbniki, kwasy organiczne i cukry

Kwiaty wykazuja stabe dziatanie przeczyszczajace 1 moczopgdne,
za§ owoce zapierajace 1 przeciwzapalne. Uzywane sa tez
w postaci odwaru przy schorzeniach zoladkowo-jelitowych,
a takze do ptukania jamy ustnej 1 gardta przy stanach zapalnych.
Cierpkie w smaku owoce zawieraja duzo cukrow i ttuszczu oraz
witaming C. Do bezposredniego spozycia nadaja si¢ po
przemrozeniu. Mozna z nich robi¢ konfitury, kompoty, nalewki,
wina 1 soki.
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Swierzbnica polna - Knautia arvensis

Szczeciowate

W Europie pospolity, w Polsce pospolicie wystepuje na calym
nizu 1 w nizszych potozeniach gorskich. Ziele 1 korzen zawieraja
saponiny, alkaloidy, kwas kawowy, garbniki. Dawniej byly
wykorzystywane w medycynie ludowe;.
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Tasznik pospolity - Capsella bursa-pastoris

Kapustowate

W Polsce wystepuje pospolicie na calym nizu 1 w nizszych
potozeniach gorskich. Jest archeofitem pochodzacym prawdo-
podobnie z basenu Morza Srédziemnego.

Tasznik zawiera choling 1 acetylocholing. Wykazuje wtasciwosci
sciagajace, przeciwkrwotoczne 1 moczopgdne. Stosowany przy
nadmiernych  krwawieniach  miesiaczkowych oraz  przy
krwawieniach z przewodu pokarmowego 1 drog moczowych.
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Tobolki polne - Thlaspi arvense

Kapustowate

Archeofit pochodzenia irano-turanskiego pospolity na calym
obszarze Polski. Roslina trujaca dla bydta. Zawiera glikozyd
1zosiarkocyjanianowy, ktory rozpada si¢ do olejku gorczycowego.
Roslina ze wzgledu na swoje ciekawe owoce bywa uprawiana dla
ozdoby. Nadaje si¢ ona do sporzadzania suchych bukietow.

Ziele (Herba Thlaspi) 1 nasiona (Semen Thlaspeos) stosowane
byly dawniej w lecznictwie

W Niemczech nasiona dodawane sa do niektérych gatunkow
wedlin.
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Tojad mocny - Aconitum firmum

Jaskrowate

Roslina objeta w Polsce $cista ochrona gatunkowa.

Osiaga wysoko$¢ do 150 cm. Tojad stosowany byt w réznych
stezeniach w homeopatii, przy infekcjach, grypie i bolach, jako
srodek przeciw- padaczkowy, anty-neuralgiczny, w migrenach
i1 spaz-mach. Ze wzgledu na jego silne trujace wiasnosci nie
nalezy na wlasna reke probowac leczenia tojadem.

Surowcem zielarskim jest bulwiasty korzen. Zawiera m.in.
alkaloidy — akonityng, benzoakonityng, neope-ling, akoning,
napeling, hypoako-nityng, skrobi¢ oraz cukry.

Wykazuje dziatanie przeciw-bolowe, przede wszystkim
w artretyzmie 1 rwie kulszowej. W starozytnosci wykorzystywany
jako zabdjcza trucizna, za§ w Sredniowieczu uzywano go do
zatruwania strzal 1 mieczy.
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Tojes¢ pospolita - Lysimachia vulgaris

Pierwiosnkowate

Zasieg rosliny obejmuje prawie cata Europe 1 czg$¢ Azji, poza
tym zawleczona do innych czgsci Swiata. W Polsce pospolita,
spotykana na obszarze catego kraju, najczg$ciej na nizu
1w nizszych pigtrach gorskich. Stosowana jest do kapieli
1 pielegnacji wltosow.

Dawniej miala zastosowanie w gospodarce ludowej do
farbowania tkanin. Barwnik pozyskiwany z lisci farbuje na zétto
1 zielono, a z korzenia na brazowo 1 czarno.
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Traganek szerokolistny - Astragalus glycyphyllos

Bobowate
W Polsce wystepuje na caltym nizu 1 w nizszych potozeniach
gorskich. Roslina dos¢ pospolita.
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Trybula leSna - Anthriscus sylvestris

Selerowate

Roslina pospolita. Jest rosling wskaznikowa dla siedlisk bogatych
w azot. W zwiazku z eutrofizacja siedlisk (m.in. w zwiazku
znawozeniem gnojowica uzytkow rolnych) gatunek ten
rozprzestrzenia si¢. Czesto tworzy rozlegle skupienia, w ktorych
dominuje.
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Trzmielina pospolita (zwyczajna) - Euonymus europaea

Dlawiszowate

Krzew wystepujacy w niemal calej Europie 1 Azji, dos¢ pospolity
na catym obszarze Polski.

Cata roslina ta jest silnie trujaca, a przede wszystkim jej owoce
zawierajace takie glikozydy jak ewobiozyd, ewomonozyd
1 ewonozyd. Zatrucie trzmieling zwyczajnag powoduje ostabienie,
wymioty, biegunke, dreszcze, konwulsje, zaburzenia w pracy
serca, paraliz, a w koncu $mier¢. Za $miertelna dla dorostego
czlowieka dawke uwaza si¢ 35 owocoOw.

Roslina ta czasami uprawiana jest dla ozdoby. Z korzeni otrzymac
mozna si¢ gutaperke.
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Wiazowka blotna - Filipendula ulmaria

Rézowate

Jest gatunkiem eurosyberyjskim, wystepuje w strefie klimatu
oceanicznego, od nizu az po wysokie potozenia gorskie -w Polsce
pospolity. Roslina lecznicza. Kwiaty (Flos ulmariae) zawieraja
olejki eteryczne, flawonoidy, garbniki, kwasy organiczne, sole
mineralne 1 glikozydy fenolowe (spireina, salicyna).

Wykazuje wlasciwosci przeciwgoraczkowe (dzigki zawartosci
salicyny), napotne, moczopedne 1 przeciwreumatyczne. Napar
uzywany jest do leczenia przezigbien, chorob gornych drog
oddechowych, = pomocniczo  przy  grypie  1ichorobach
reumatycznych, zwykle w mieszance z innymi ziotami; czarnym
bzem, kora wierzby, li§¢mi brzozy. = Wlasnosci lecznicze
wiazoéwki blotnej poznano juz w Sredniowieczu. Dawniej w
medycynie ludowej byta wazna roslina zielarska — uzywano jej do
rowniez do zwalczania pasozytéw przewodu pokarmowego, jako
ziele przeciwkrwotoczne 1 przeciwbiegunkowe. Z  lisci
otrzymywano zoOttozielony barwnik do tkanin. Roslina uzywana
jest tez do aromatyzowania niektorych gatunkow piwa i wodki.
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Wierzbowka kiprzyca - Chamaenerion angustifolium

Wiesiotkowate

Ma zasigg okotobiegunowy, wystepuje w Ameryce Poinocne;,
Azji iw Europie. W Polsce jest rosling pospolita zaréwno na
nizu, jak 1 w gorach.

Dawniej uwazano wierzbowke za rosling lecznicza. Z lisci
przyrzadzano namiastke¢ herbaty.
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Wiesiolek dwuletni - Oenothera biennis

Wiesiotkowate.

Roslina pospolita w calej Polsce. Obserwuje si¢ u niej zjawisko
przedpratnosci (stupki dojrzewaja po 24 godz. od dojrzenia
precikéw, co chroni rosling przed samozapyleniem. Roslina
lecznicza. Ziele Herba Oenotherae biennis zawiera kauczuk,
kwasy organiczne, garbniki i flawonoidy. W lecznictwie obecnie
wykorzystuje si¢ wytacznie preparaty z nasion wiesiotka.
Uzywane sa do leczenia atopowego zapalenia skory, a takze
miazdzycy 1 chordb serca, cukrzycy, reumatoidalnego zapalenia
stawOw, chorob nerwowych. Jest czasami uprawiany jako roslina
ozdobna. Olej z nasion wiesiotka jest wykorzystywany
w przemysle kosmetycznym do produkcji kreméw, balsamow
1 pomadek do ust.
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Wilczomlecz sosnka - Euphorbia cyparissias

Wilczomleczowate

Ros$nie dziko na terenie srodkowej 1 potudniowej Europy, a takze
na Syberii az po Bajkal. Zawleczony do Ameryki Pdinocne;.
W Polsce gatunek pospolity, z wyjatkiem poéinocno-wschodnich
krancow kraju. Sok mleczny jest trujacy 1 zawiera okoto 2,5%
kauczuku, saponiny, kwas galusowy, jablkowy, olejek eteryczny 1
olej. Dawniej stosowany byt w medycynie ludowej zewngtrznie
jako lek na brodawki, kurzajki, piegi 1 mokra egzemg.
Wykorzystywany obecnie w homeopatii.

148



Winobluszcz pigciolistkowy - Parthenocissus inserata

Winoroslowate

W stanie naturalnym wystepuje w Ameryce Péinocnej. W Polsce
jest uprawiany nad Wieprzéwka ro$nie w stanie zdziczatym.
Nazywany dzikim winem osiaga wysoko$¢ od 10 do 20 m
przyrastajac do 2 m rocznie.

LiScie jesienig przybieraja szkarlatng barwg.

Kwiaty drobne 1 niepozorne zebrane sa w kwiatostanach
o ksztalcie kolby.

Jest rosling uprawna bez specjalnych wymagan glebowych,
odporna na zanieczyszczenia i mrozy.
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Wrotycz pospolity - Tanacetum vulgare

Astrowate

Roslina pierwotnie wystepowata najprawdopodobniej w basenie
Morza Srédziemnego i zostala sprowadzona do Polski
w Sredniowieczu przez zakonnikéw, a nastgpnie zdziczala.
Obecnie wystgpuje w klimacie umiarkowanym catej Eurazji.
W Polsce jest gatunkiem pospolitym. Osigga wysokos$¢ nawet
1,5 m. Cata ro$lina jest trujaca. Dawniej stosowana byta jako lek
przeciwko robakom.
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Wyka ptasia - Vicia cracca

Bobowate

W Polsce gatunek pospolity na calym nizu 1 w nizszych
potozeniach goérskich. Na takach jest cenna roslina pastewna.
Jednak nadaje si¢ do spasania tylko przed wytworzeniem strakow,
nasiona sa bowiem szkodliwe dla bydta.
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Zawilec gajowy - Anemone nemorosa

Jaskrowate

Wystepuje w Europie 1 Azji Wschodniej. W Polsce jest pospolity
na catym nizu 1 w nizszych potozeniach gorskich. Pojawia si¢
wczesna wiosng. Podobnie, jak wszystkie gatunki z rodziny
jaskrowatych zawiera trujaca ranunkuling o gorzkim 1 piekacym
smaku. W lecznictwie ludowym uzywano swiezego ziela zawilca
dla poprawy ukrwienia narzadow wewnetrznych. Tworzy
mieszafice z zawilcem zoltym. Swiezy sok wywotuje na skorze
wysypki i pgcherze.
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Ziarnoplon wiosenny, jaskier wiosenny - Ficaria verna

Jaskrowate

Jest gatunkiem pospolicie wystepujacym w Europie Srodkowej,
takze w Polsce.

Jak wigkszo$¢ jaskrowatych jest lekko trujacy.

Ziele ziarnoptonu (Herba Ficariae) wykazuje pewne wilasnosci
lecznicze. Zawiera garbniki, alkaloidy 1 duze ilosci witaminy C.
Dawniej zielem ziarnoptonu leczono hemoroidy, krzywice
1 brodawki, a ludno$¢ wiejska wezesna wiosng spozywata mtode
liScie ziarnoptonu, uwazajac go za smaczne warzywo. Starsze
liscie sa jednak gorzkie 1 trujace.
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Z}1o¢ z0lta - Gagea lutea

Liliowate

Roslina pospolita w Europie Srodkowej. W Polsce réwniez
wystepuje pospolicie na calym nizu, oraz na Pogdérzu i w nizszych
partiach gor.
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Zarnowiec miotlasty - Sarothamnus scoparius

Bobowate

Jest w istocie krzewem. Wystepuje w potudniowej 1 srodkowe;j
Europie, takze w Polsce (pas nadmorski, zach. czg$¢ nizu
1 pogorze). Uprawiany 1 dziczejacy. We florze Polski jest
uwazany za kenofit 1 efemerofit. Jest rosling wloknodajna.
Wykorzystywany do umacniania wydm. Dawniej z jego gatazek
sporzadzano na wsi miotly.

Roslina lecznicza. Ziele zarnowca (Herba Sarothamni) jest
zrodlem sparteiny. Roslina zawiera tez inne alkaloidy
chinolizydynowe do 1,5% (sarotaminina, lupanina) oraz
flawonoidy, tyraming 1 dopaming.

Zmniejsza wrazliwo$¢ 1 przewodnictwo nerwowe w migsSniu
sercowym, atym samym czestotliwos¢ 1 amplitude skurczow.
Leki na bazie sparteiny stosuje si¢ przy migotaniu przedsionkow,
czgstoskurczu, przy zaburzeniach krazenia obwodowego.
Stosowany takze w celu wywotywania 1 pobudzania skurczow
porodowych.
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Zmijowiec zwyczajny - Echium vulgare

Ogorecznikowate

Wystepuje w Europie 1 Azji. W polskiej florze dos¢ pospolity na
catym nizu 1 w nizszych potozeniach gorskich - archeofit. Swoja
nazw¢ zawdzigcza  wystajacym z  korony  precikom,
przypominajacym je¢zyk zmii. Dawniej uzywany byl wlasnie
przeciw ukaszeniom tego weza. Dorasta nawet do 1 m wysokosci.
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Zoltlica owlosiona - Galinsoga ciliata

Astrowate

Pochodzi z Ameryki Potudniowej. Do Europy zostata
sprowadzona w XIX w. przez ogrody botaniczne, skad
samorzutnie rozprzestrzenita si¢ w $rodowisku naturalnym.
W Polsce jest pospolita na catym nizu. Czgsto zachwaszcza
uprawy.

W ziotolecznictwie ludowym oktady ze §wiezego, zmiazdzonego
ziela stosowane byly przeciw egzemie. Herbata z ziela jest
srodkiem mlekopednym, a zewngtrznie uzywana moze by¢ do
przemywania ran. Swieze i suszone ziele zawiera proteiny
1 witaming C.
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Zywokost lekarski - Symphytum officinale

Ogorecznikowate

W Polsce jest rosling pospolita na terenie catego kraju. Korzen
(radix symphyti) zawiera cukry, pektyny, garbniki, alkaloidy,
kwasy organiczne, duze ilosci §luzow. Najwigksze lecznicze
dziatanie ma alantoina. Dziata S$ciagajaco, wywiera korzystny
wplyw na blony §luzowe zotadka 1 jelit, wzmacnia sity obronne
organizmu, dziata przeciwzapalnie. Uzywany byt w mieszankach
z innymi ziolami do leczenia choroby wrzodowej zotadka
1 dwunastnicy, w postaci syropu przy schorzeniach drog
oddechowych, kaszlu. Stosowany byl takze przy ztamaniach,
gdyz przyspieszat wypelnianie si¢ ubytkow kostnych (stad wzigta
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si¢ nazwa ros$liny). Obecnie wydano zakaz jego stosowania
wewngetrznego, gdyz stwierdzono jego toksyczne wiasciwosci.
Nadal stosowany jest zewngtrznie przy odmrozeniach,
oparzeniach, egzemie, ropniach i trudno gojacych si¢ ranach.
Pobudza rozwéj komodrek przy ubytkach skornych. Alantoina
utatwia 1 przyspiesza tworzenie si¢ naskorka.

Do nektaru, znajdujacego si¢ na dnie kwiatowym dostac¢ si¢ moga
wylacznie owady o dlugim aparacie ggbowym, przepychajac go
przez szpar¢ utworzona z pylnikow 1 osklepek. Trzmiel ziemny
nie mogacy dosta¢ si¢ ta "legalna" droga do nektaru, wygryza
czesto szparki w dolnej czg$ci korony, nie biorac udzialu
w zapylaniu, z wykonanych przez niego otworow korzystaja
roOwniez pszczoty.
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Zywokost sercowaty - Symphytum cordatum

Ogorecznikowate

Subendemit ogdlnokarpacki, gatunek typowy dla gorskich lasow
bukowych. Wystepuje na terenie FEuropy, w obszarze
srodziemnomorskim 1 w Azji. W Polsce spotykany na pogorzu
karpackim 1 na =zachodzie kraju. We florze Polski jest
prawdopodobnie gatunkiem zadomowionym. Tworzy mieszance
z zywokostem bulwiastym.
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SEOWNIK TRUDZIEJSZYCH TERMINOW

ARCHEOFIT

Gatunek rosliny obcego pochodzenia, sprowadzony przez ludzi
w czasach wczesnohistorycznych lub przedhistorycznych z
innych rejonow geograficznych i1 wystepuje wylacznie w poblizu
siedlisk cztowieka.

AMINOKWAS

Organiczny zwiazek chemiczny zawierajacy grupg aminowa NH,
(zasadowa) oraz grupg karboksylowa COOH (kwasowa) lub,
bardzie; ogodlnie, dowolna grup¢ kwasowa, np. sulfonowa
SO,OH.

ANTOCYJAN

Glikozyd, rozpuszczalny w wodzie petniacy role barwnika i
wystepujacy przede wszystkim w kwiatach. W zaleznosci od pH
soku komodrkowego i1 obecnosci jondOw nieorganicznych w
komorce, moze przyjmowac barwe od czerwonej po fioletowa.

ASPARAGINA

Organiczny zwiazek chemiczny, aminokwas pochodzenia
organicznego (amid kwasu asparaginowego lub kwasu
aminobursztynowego). Powszechny skladnik biatek szczegodlnie
zawartych w nasionach. Asparagina jest wykorzystywana jako
magazyn amoniaku w tkankach zwierzecych i roslinnych.

AUKUBINA

Zwiazek organiczny z grupy irydoidéow (glikozyd irydowy) o
wzorze  chemicznym  C,;sH»O9.  Zwiazek ten  dziala
przeciwbakteryjnie niszczac m. in. takie drobnoustroje jak
gronkowiec ztocisty, pateczki ropy bigkitnej, pateczki Salmonelli.
CHOLINA

Organiczny zwiazek chemiczny, czwartorzegdowa sol (najczgscie]
chlorek) amoniowa (zwiazek azotu zawierjcy grupe¢ aminow
NH,). Cholina uwazana jest za substancj¢ witaminopodobna ze
wzgledu na jej istotne znaczenie biologiczne. Ma ona postac
bezbarwnej lub  bialej krystalicznej  substancji,  silnie
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higroskopijnej, dobrze rozpuszczalnej w wodzie 1 etanolu.
Zwiazek ten syntezowany jest takze w watrobie.

ERGAZJOFIGOFIT
Gatunek rosliny uprawnej obcego pochodzenia, ktéry przejSciowo
zdziczat.

EUTROFIZACJA

Proces wzbogacania zbiornikow 1 ciekow wodnych w substancje
pokarmowe. Jest to wzrost trofii, czyli zyznosci wod. Glowna
przyczyna eutrofizacji jest wzrastajacy tadunek pierwiastkow
biogennych (biogenow), przede wszystkim fosforu. Wzrost ten
jest spowodowany doptywem S$ciekdéw z zawartos$cia detergentow
(srodkoéw pioracych) oraz intensyfikacja nawozenia w zlewni.
Wzrost doplywu azotu, drugiego z biogendéw, zwigzany jest
ze wzrastajaca emisja tlenkow azotu do atmosfery, a tym samym
duza ich zawarto$cia w opadach atmosferycznych.

Eutrofizacj  skutkuje masowym rozwojem  organizmow
fitoplanktonowych powodujacych tzw. zakwity w
powierzchniowej warstwie wody 1 zmniejszajacych jej
przezroczystos¢. W zbiorniku wzrasta przede wszystkim ilos¢
sinic, ktore utrzymujac si¢ na powierzchni tworzac zielono-
brunatne kozuchy. Masowe nagromadzenia tych glonow
powoduje wzrost $miertelnosci fauny wodnej (niektore szczepy
sinic wydzielaja toksyny). Do glonéw tych naleza Anabaena oraz
Aphanisomenon wigzace azot, a tkze niezdolne do wiazania azotu
gatunki z rodzaju Microcystis, Limnotrix i1 Planktotrix. Zakwity
takie wystgpuja w miejscach stojacych rzek. Tam gdzie woda
ptynie zasiedlaja si¢ zielenice lub okrzemki. W warunkach
beztlenowych dochodzi¢ moze takze do ro6znych procesow
chemicznych 1 powstawania metanu oraz siarkowodoru.

Prostym sposobem kontroli trofii jest badanie widzialnosci
biatego krazka o srednicy 30 cm, opuszczanego na wyskalowane;
lince (krazka Secchiego). Jego widzialnos¢ zalezy od ilosci
glonow w wodzie.

Najskuteczniejsza metoda walki z procesem eutrofizacji jest
ograniczenie odprowadzania $ciekow, redukcja zuzycia
fosforanéw w srodkach pioracych uzywanych w gospodarstwach
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domowych 1 samych srodkéw pioracych, ograniczanie stosowania
nawozow sztucznych w rolnictwie.

FLAWONOID

Substancja organiczna nalezaca do grupy zwiazkow (zwiazki
flawonowe) spelniajacych w roslinach funkcje barwnikow,
przeciwutleniaczy 1 naturalnych insektycydow oraz fungicydow
(zwiazkow Dbakterio- 1 grzybobodjczych). Wigkszos¢ nadaje
powierzchniowym warstwom tkanek intensywny kolor i
ogranicza szkodliwy wptyw promieniowania ultrafioletowego.
Wigkszos¢ flawonoidow zawiera grupy hydroksylowe (OH),
z ktorych jedna lub wigcej jest zwykle polaczona z czasteczka
cukru tworzac glikozydy. Dotad rozpoznano ponad 8000 r6znych
substancji tego typu. Wykazuja one dziatanie przeciwutleniajace,
przeciwzapalne moczopedne 1 rozkurczowe (spazmolityczne).
Wplywaja uszczelniajaco na naczynia krwionos$ne.

Ze wzgledu na tak  szerokie  spektrum  dziatania
farmakologicznego rosliny zawierajace flawonoidy stosuje si¢ w
leczeniu wielu schorzen.

FOTODERMATOZA

choroba skoéry spowodowana dziataniem s$wiatla stonecznego,
zwiazana z nadwrazliwoscia na promieniowanie ultrafioletowe.
Nadwrazliwos¢ taka moga wywotywa¢ niektére substancje
roslinne.

GARBNIK

zwiazek organiczny o duzej masie czasteczkowej, wystepujacy
naturalnie w niektérych ro$linach. Z chemicznego punktu
widzenia jest polifenolem (zawiera przynajmniej dwie grupy OH
przytaczone do pier§cienia aromatycznego).

Garbniki maja zdolno$¢ tworzenia trwalych, nierozpuszczalnych
w wodzie kompleksow z biatkami.

Garbniki wykazuja dziatanie przeciwzapalne, co wykorzystuje si¢
je w leczeniu hemoroidow, podraznien i zranien skory. Stosowane
zewngtrznie dzialaja takze Sciagajaco na powierzchniowe
naczynia krwiono$ne obkurczajac je 1 tagodzac obrzeki. Reagujac
z bialkiem na powierzchni skory tworza na niej nierozpuszczalng
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w wodzie warstewke¢ ochronna, zabezpieczajaca glebiej potozone
warstwy przed utrata wody, podraznieniami. Rdéwnoczes$nie
dziataja lekko znieczulajaco, przeciwswigdowo,
przeciwbiegunkowo, przeciw-krwotocznie (aglutynacja
czerwonych krwinek) 1 bakteriobojczo (denaturujac biatka
drobnoustrojow). Garbniki oddzialywaja bezposrednio na
drobnoustroje denaturujac ich bialka.

Wykorzystuje si¢ je takze do wyprawiania skér zwierzecych,
ktora pod ich dziataniem staje si¢ elastyczna, migkka i nie ulega
procesowi rozktadu.

GLIKOZYD

Zwiazek bedacy pochodna weglowodanow, ktorych atom wegla
jest dowiazany do atomu grupy niecukrowe;.

Czes¢ cukrowa takiego zwiazku nazywa si¢ glikonem, a
czasteczke niecukrowa aglikonem. W przypadku glikozydow
roslinnych cze$¢ cukrowa sktada si¢ najczesciej z kilku (do 12)
czasteczek cukrow prostych.

INULINA

Polisacharyd (cukier ztozony) zbudowany z okoto 30-35
czasteczek monocukrow potaczonych wigzaniem glikozydowym
w nierozgal¢ziony fancuch.

Zwiazek ten jest prebiotykiem — stymuluje rozwoj prawidlowe;j
flory jelit, co wusprawnia prace przewodu pokarmowego
zapobiegajac  zaparciom, powoduje obnizenie  poziomu
cholesterolu 1 lipidow w surowicy krwi, redukuje toksyczne
metabolity, poprawia przyswajanie wapnia,

dziata przeciwnowotworowo Zwiazek ten stanowi surowiec do
otrzymywania syropu wysokofruktozowego - substytutu cukru w
pieczywie, slodyczach, dzemach, produktach mlecznych,
deserach mrozonych, napojach, marynatach, dodatkach do potraw
itp.

Inulina wchodzi czesto w sktad preparatow wspomagajacych
odchudzanie.
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IRYDOID

Zwiazek chemiczny z grupy terpendw [(CsHg),]. Substancje tego
typu wykazuja wiele roznych wilasnosci lecznicznych. Uwaza sig,
ze to one sa odpowiedzialne za uspokajajace dziatanie na koty
(tzw. kocimigtki), dodawane sa do S$rodkoéw odstraszajacych
komary, stosowane takze w masciach przeciwbdlowych,
przeciwzapalnych i przeciwreumatycznych.

KAROTENOID

Substancja z grupy organicznych zwiazkéw chemicznych
nadajacych ros§linom zotte, czerwone 1 pomaranczowe
zabarwienie. Naturalny przeciwutleniacz.

KOSMOPOLITYCZNY GATUNEK
Gatunek obejmujacy swym zasiggiem caty Swiat.

KENOFIT

Inaczej neofit — gatunek rosliny obcego pochodzenia, nie nalezacy
do rodzimej flory, ktory zadomowit si¢ w ostatnich czasach. Za
granicznag dat¢ przyjmuje si¢ odkrycie Ameryki, ktore
zapoczatkowato migracje¢ gatunkow na niespotykana dawniej
skalg. Gatunki zadomowione wczes$niej okreSlane sa nazwa
archeofitow.

W zaleznosci od stopnia ich zadomowienia wyrdznia sig:
epekofity — gatunki, ktore zadomowily si¢ na siedliskach
ruderalnych 1 segetalnych,

agriofity — gatunki zadomowione na siedliskach naturalnych i1 na
pot naturalnych,

diafity — gatunki, ktorym nie udato si¢ trwale zadomowi¢.

KUMARYNA

Benzopiron (C9HqO,) o zapachu $wiezego siana. Wykryta u
ponad 80 gatunkow roslin. Naturalny inhibitor (hamulec) rozwoju
komorek.

Kumaryna  powoduje  marsko§¢  watroby u  zwierzat
laboratoryjnych 1 dlatego zostala ona niemal catkowicie wycofana
z produktéw spozywczych w Europie 1 USA. Dawniej byla
masowo stosowna w wielu kompozycjach zapachowych.
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Zwiazek ten wystepuje w turowce wonnej (Hierochloe odorata) —
gatunku trawy nazywanej potocznie zubréwka stosowana jako
przyprawa do wodki.

OLEJEK ETERYCZNY

Ciekta, lotna 1 wonna substancja uzyskiwana najczesciej poprzez
destylacje surowca ro$linnego. Jest to zwykle mieszanina
ketonow, aldehydow, alkoholi, estréw, laktonow, terpendow i
innych zwiazkdéw organicznych zawierajacych m. in. azot i siarke
(tac. oleum aetherium, oleum aethereum).

POLIPLOID
Organizm z naturalnie badz sztucznie zwielokrotnionym
garniturem chromosomow.

PROTOANEMONINA
Organiczny zwiazek z grupy laktonow (CsH;0,). Wystepuje w
wielu roslinach z rodziny jaskrowatych.

ROTENON
Zwiazek z grupy izoflawonow (— flawonoidy). Silny insektycyd.

RUDERALNE SRODOWISKO

Teren sztucznie wytworzony przez cztowieka np. okolice
smietnikow, rowy, tory kolejowe, parkingi, pobocza drog.
Srodowiska tego typu zasiedlane sa przez rosliny lubiace gleby
bogate w zwiazki azotowe.

SEGETALNE SRODOWISKO

Srodowisko sztucznie uzyznione przeznaczone pod uprawy.
Rosliny segetalne (chwasty) przystosowaly cykl zyciowy do
cyklu ro$lin uprawnych. Sa to rosliny niepozadane z punktu
widzenia gospodarki. Powoduja zmniejszenie plonow, obnizaja
warto$¢ produktow rolnych 1 moga powodowac zatrucia ludzi i
zwierzat. Niektore sg tez nosicielami chorob 1 szkodnikéw roslin
uprawnych. Rosliny te wytrzymuja niekorzystne czynniki
srodowiska, rozwijaja si¢ szybko, nie zwalczane moga nawet
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catkowicie uniemozliwi¢ rozw@j uprawianej rosliny. Chwasty
segetalne pochodza gldéwnie z obszaru §rédziemnomorskiego lub
stepow potudniowo-wschodniej Azji. Wigkszos¢ to archeofity
przywleczone wraz z nasionami roslin uprawnych. Typowymi
przedstawicielami chwastow segetalnych sa chaber btawatek i
mak polny.

SAPONINY

Grupa zwiazkdw  chemicznych  pochodzenia  roslinnego
nalezacych do glikozydow Wykazuja one zdolnos¢ obnizania
napigcia powierzchniowego roztworow wodnych. Pienia si¢ w
wodzie jak mydto. Rosliny bogate w saponiny stosowano jako
namiastk¢ mydla, do prania. Maja tez wlasnosci lecznicze:
moczopedne, wzmagaja wydzielanie $luzu, wzmagaja procesy
wchilaniania sktadnikow pokarmowych z jelit do krwi. Zabojczo
dziataja na bakterie, pierwotniaki, grzyby 1 wirusy. Pobudzaja
wydzielanie soku zotadkowego, z6ici 1 soku jelitowego. Moga
wplywac na poziom cholesterolu. Nasilaja trawienie tluszczow.
Niektore z nich sa truciznami. Roztwory saponin maja dziatanie
wymiotne.
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Rzeka - z bliska i z daleka
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